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คํานํา
 “ชุมชนบานนํ้าเค็ม” อดีตของความทรงจํา เมื่อ 26 ธันวาคม 2547 บานกวา 1,000 หลัง
ที่ถูกคลื่นยักษสึนามิ พัดถลมเสียหายไมมีแมซากปรักหักพัง กวา 1,400 คนที่เสียชีวิต เลือดเนื้อ คง
เหลือเพียงคราบนํ้าตาของญาติมิตร มหันตภัยรายซัดถลมชายฝงอันดามัน 6 จังหวัดอันดามัน แลว
หายไปความชวยเหลือผูประสบภัยถาโถมกระหน่ําลงมาในพื้นที่ดั่งหาฝน เปนเหตุกอเกิดใหชุมชน
บานนํ้าเค็มตั้งรับฟนฟูโดยชุมชนเปนแกน หลังแตบัดนั้น เริ่มบริหารจัดการตนเอง โดยใชการสราง
หองนํ้าเปนเครื่องมือแรกในการรวมคน และจัดกระบวนการทํางานตอเนื่องจนถึงปจจุบัน
 ผูเขียน และทีมงานหวังเปนอยางยิ่งวา ความสูญเสียชีวิต เลือดเนื้อของคนที่นี่ “บานนํ้า
เคม็” จะไมเกดิขึน้กบัใครอกีจงึไดรวบรวมประสบการณในการฟนฟชูมุชนทีผ่านมาเพือ่ใหไดเปนบท
เรยีนรูกบัชมุชนอืน่ในการเตรยีมรบัมอืภยัพบิตัทิีอ่าจเกดิขึน้ในหลากหลายรปูแบบ อยาไดรอใหเกดิ
ขึ้นกอนแลวจึงคอยเตรียม เพื่อใหอยูในพื้นที่เสี่ยงใหไดยางปลอดภัย หนังสือเลมนี้จะมีคาเมื่ิอไดนํา
มาศึกษา และปรับใชกับชุมชน หนังสือเลมนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของกระบวนการเตรียมความพรอม
รับมือภัยพิบัติระดับชุมชน มิใชคําตอบทั้งหมด แตคําตอบอยูที่ชุมชน
 กวาจะถงึวนันี ้ชมุชนบานนํา้เคม็ ตองขอขอบคณุ คณุปรดีา คงแปน ผูจดัการมลูนธิชิมุชนไท
ท่ีเปนคนแรกทีเ่ขามาปลกุชมุชนบานนํา้เคม็ คอยใหการสนบัสนนุ และประสานการสนบัสนนุตลอดมา
ขอบคุณ สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (องคการมหาชน) ที่สนับสนุนงบประมาณในการกอตั้ง
ศูนยพักชั่วคราว และกระบวนการชุมชนเสมอมา ขอบคุณ คุณหมอบัญชา พงษพานิช ที่ผลักดัน
ใหเกิดการทํางานเรื่องชุมชนเตรียมพรอมรับมือภัยพิบัติ ขอบคุณ คุณภาคภูมิ วิธารติรวัฒน มูลนิธิ
อนัดามนั ทีเ่ปนองคกรสนบัสนนุตัง้แตตน ขอบคณุ แอค็ชัน่เอด ประเทศไทย ทีเ่ปนองคกรสนบัสนนุ
งบประมาณ ขอบคุณมลูนธิริกัษไทยทีเ่ปนองคกรสนบัสนนุเคยีงขางกนัมาหลายป ขอบคณุ สาํนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิ สขุภาพ ทีเ่ปนองคกรสนบัสนนุ และขอบคณุภาคอีืน่ๆ ทีไ่มสามารถ
เอยชือ่ไดหมด และบคุคลทีข่าดไมไดทีท่มีชมุชนบานนํา้เคม็ไมเคยลมืเลย อาจารยจาํนงค จติตนริตัน
เปนบุคคลสําคัญที่ทําใหชุมชนบานน้ําเค็มมีวันน้ี อาจารยสอนใหเราเปนผูให มีใจสาธารณะ ปรับ
กระบวนคิด ปรับกระบวนงานพัฒนาความคิด และคอยปลูกฝงการทํางานชุมชนมาแตตน จนบัดนี้
ยงัคงเปนทีป่รึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึึกึษาอยู และขอบคณุแอรเอเชยีทีส่นบัสนนุการเดนิทางใหเกดิการหนนุเสรมิเครอืขาย
ภัยพิบัติทั่วประเทศ
 ผูเขยีนหวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสอืเลมนีจ้ะเปนสวนหนึง่ของการทาํงานในชมุชนเรือ่งเตรยีม
พรอมรบัมอืภยัพบิตัไิมมากกน็อย และสิง่หนึง่สิง่ใดทีเ่ปนประโยชนกป็รบันาํไปใช และสิง่ไหนเปนขอ
ผิดพลาดใหถือวาเปนบทเรียน ทางชุมชนบานน้ําเค็มพรอมที่จะรับคําติชม ขอเสนอแนะจากเครือ
ขายทุกชุมชนที่หวังดีใหเราไดมีโอกาสปรับปรุงในขอผิดพลาดนั้น

ดวยความศรัทธา และเชื่อมั่นในพลังประชาชน
ไมตรี จงไกรจักร ผูุุุุุุุุุเขียน
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 ชุมชนบานนํ้าเค็ม ต.บางมวง อ.ตะกั่วปา จ.พังงา เปนชุมชนผูประสบภัย
สึนามิ ที่มีโอกาส “เรียนรู ทามกลาง การลงมือทํา” จนสามารถพลิกวิกฤติเปน
โอกาส เปลีย่นจากผูประสบภยัเปนผูให และออกไปชวยเหลอืคนอืน่ๆ เปนตนแบบ
ของศนูยเรยีนรูของชมุชนดานการเตรยีมพรอมรบัมอืกับภยัพบิติัทัง้ในประเทศ 
และตางประเทศกวา 30 ประเทศ
 โดยชุมชนบานนํ้าเค็มเริ่มกระบวนการของชุมชนจากการเผชิญกับวิกฤติ
ภัยพิบัติ-การฟนฟู และการทําแผนเตรียมความพรอม แตชุมชนบานนํ้าเค็มหวัง
วา สําหรับชุมชนที่ยังไมมีประสบการณรับมือกับภัยพิบัติ การเริ่มกระบวนการฯ 
ของชุมชน ควรจะเริ่มจากการทําแผนเตรียมพรอมรับมือภัยพิบัติ-การซอม-การ
รับมือกับภาวะวิกฤติ-การฟนฟู เพื่อที่จะไมเกิดความสูญเสียอยางบานนํ้าเค็ม

หลักการสําคัญของการจัดการภัยพิบัติ

 สาํหรบัชมุชนการเตรยีมพรอมรบัมอืภยัพบิตัเิปนพ้ืนฐานสําคญัในการสราง
สขุภาวะชมุชนใหเกดิความรวมมอืในการจดัการทรัพยากรทีม่อียู ทัง้ภายใน และ
ภายนอกชุมชน เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทุน ชุมชน ทรัพยากรทุนทาง
สงัคม ทรพัยากรทางการเงนิ การบรรเทาทกุข และสนบัสนนุกระบวนการฟนฟวูถิี
ชีวติโดยชมุชนผูประสบภยัเปนแกนหลกั ดวยการสนนัสนนุใหชมุชนผูประสบภยั 
“ตั้งทีม” ลุกขึ้นมารวมกลุมแกปญหาดวยตนเองตั้งแตตน และสนับสนุนใหเครือ
ขายชมุชนหรอืผูท่ีมจีติอาสาอืน่ๆ เขาไปหนนุชวยอยางเปนระบบ ภายใตหลกัการ 
และเงื่อนไขทั้งสิบประการ คือ

หนึ่ง ใหความเดือดรอน เปนเงื่อนไขในการจัดกระบวนการพัฒนาแบบมีสวน
 รวมของชุมชน เครือขาย องคกรทองถิ่น และภาคีความรวมมือทั้งภาครัฐ 
 ภาคเอกชน

กวาจะเปน บานนํ้าเค็มอยางทุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุกวันนี้
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สอง เปนการชวยเหลือบรรเทาความเดือดรอนที่คํานึงถึง “ศักดิ์ศรีความเปน
 มนุษยจิตใจ และจิตวิญาณ” ท่ีไมกดทับศักยภาพของผู ประสบภัย
สาม เปนการชวยเหลือท่ีสนับสนุนให “คนใน” ดูแลกันเองซึ่งเปนแบบฝกหัด
 ของการเรียนรูทามกลางการทาํ ไดฝกการจดัการ การแบงปน และไดเรยีน
 รูวาใครซื่อสัตยโปรงใส ไวใจได
สี่ เกิดการชวยเหลอืทีต่รงกลุมเปาหมายสอดคลองกบัวฒันธรรม และความ
 ตองการที่แทจริง รวมทั้งเกิดการกระจายสูผูเดือดรอนไดรวดเร็ว และตัด
 วงจรทุจริตคอรับชั่นของระบบ
หา ชมุชนผูประสบภัยสรางความผกูพัน และระบบการดแูลกนัเองซึง่จะสงผล
 ตอการอยูรวมกัน และการชวยเหลือกันเองในระยะยาว รวมทั้งอาจขาม
 พนความขัดแยงที่เคยมี
หก เปนกระบวนการเยยีวยาจติใจ จากทีห่วาดกลวั หดหู หมดกาํลงัใจ สิน้หวงั 
 ใหพลิกกลับมาเปนพลังแหงการตอสูตั้งหลัก และเดินหนาไดอยางมั่นใจ
 เพราะมีเพื่อน มีกลุม มีเครือขาย
เจ็ด เปนโอกาสในการพัฒนาศกัยภาพแกนนาํเครอืขายชมุชน และนกัจดัระบบ
 ชุมชนรุนใหม ใหเขาใจปญหาเชิงโครงสราง สามารถวิเคราะหเชื่อมโยง
 ปญหาชุมชนทองถิ่นกับปญหาเชิงโครงสรางได อันจะนําไปสูความรวมมือ
 ในการจัดการทรัพยากรรวมกัน
แปด สามารถเชื่อมโยงกับเพื่อนผูประสบภัยอื่นๆ ใหเปนเครือขาย แลกเปลี่ยน
 ประสบการณระหวางกนั ชวยเหลอืกนัเองเมือ่มภียั และนาํไปสูการพฒันา
 เรื่องของสังคมโดยรวมเปนกระบวนการ “สรางสํานึกสาธารณะ” ผาน
 เหตุภัยพิบัติ
เกา เปนกระบวนการตั้งตนท่ีจะกระตุ นใหชุมชนผูประสบภัยเปลี่ยนเปน 
 “ชมุชนปองกนัภยั” โดยการรวมกนัทาํแผนคดิคนกระบวนการปองกนัภยั 
 ที่สอดคลองกันระหวางความรูภายนอก กับภูมิปญญาในแตละภูมินิเวศน
 วัฒนธรรมของทองถิ่น
สิบ เปนกระบวนการพัฒนา “แนวราบ” ทั้งเนนการคิดจากฐานรากสูขางบน 
 แทนการพัฒนาแนวดิ่งรวมศูนย อํานาจที่เปนตนเหตุของปญหาหลาย
 ประการในสังคมไทยปจจุบัน
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ชวงเตรียมรับวิกฤติ 

 กอนทีจ่ะเกดิภยั ชมุชนควรมขีอตกลงในการเผชญิเหตุรวมกนั เพือ่กาํหนด
ทิศทางในการจัดการตัวเอง โดยทั่วไปภาวะวิกฤติหลังภัยพิบัติจะดําเนินอยูเปน
เวลา 5-7 วัน ซึ่งเปนชวงที่จะมีภารกิจสําคัญ คือ

1. จุดนัดหมาย
 จุดปลอดภัยที่เกิดจากกระบวนการทําแผนเตรียมความพรอมดวยกันใน
ชุมชน และกําหนดจุดปลอดภัยไวอาจมีมากกวาหนึ่งจุด แตทุกคนในชุมชนรูกัน
วาใครไปจุดใด และคนในบานเองตองเขาใจตรงกนัวา จะมาพบกนัทีจ่ดุปลอดภยั
ของชุมชนเมื่อมาถึงจุดปลอดภัย แตละฝายดําเนินการตามหนาที่ ที่กําหนดดวย
กันในแผน เชน ฝายลงทะเบียนความเดือดรอนมีหนาที่ตรวจสอบจํานวนสมาชิก
ในศูนย ความตองการเรงดวน ฝายรักษาความปลอดภัย ฝายอพยพคนหา
2. โรงครัว
 อาหารเปนเรือ่งแรกทีต่องมกีารเตรยีม และดแูลผูอพยพทีม่าอาศยัอยูดวย
กัน ฝายโรงครัวเริ่มปฏิบัติการทันที (ทองถิ่นสนับสนุนทรัพยากร และวัตถุดิบได
ตาม พรบ.ภัยพบิตั ิ2550) ณ จดุปลอดภยัจะตองเปนพืน้ทีเ่กบ็อปุกรณเครือ่งครวั
และสิ่งที่จําเปนในชวงเกิดเหตุ
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3. กูภัย
 ทีมอาสาที่มีหนาที่ชวยเหลือกูภัยตองออกปฏิบัติการทันทีเพ่ือชวยเหลือ
สนบัสนนุบคุคลทีย่งัตกคางในพืน้ที ่เชน เดก็ คนชรา ผูปวยหรือผูท่ีกาํหนดในแผน
ไววาไมอพยพเพื่อเฝาระวังตรวจตราในพื้นที่ ทีมกูภัยตองสนับสนุนเรื่องอาหาร 
และอื่นๆ ตามความจําเปน

4. ขอมูล
 ชุมชนตองมีทีมสํารวจขอมูลสมาชิก
ที่ครบถวน ทําทะเบียนจํานวนสมาชิกที่
ประสบภัย รวมถึงขอมูลความเสียหายที่เกิด
ขึน้ทัง้หมดเพือ่ประสานความชวยเหลอืไปยงั 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และ
เปนงานขอมูลท่ีจะดูแลผูเดือดรอนในพื้นที่
อยางทั่วถึง และเทาเทียม
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ชวงฟนฟูหลังภัยพิบัติ เสริมความเข็มแข็งของชุมชน

1. วิเคราะหขอมูล 
 เมือ่ไดขอมลูจากการสาํรวจความเสยีหายแลวนาํขอมลูทีไ่ดมาประมวลให
ไดประเด็นสําคัญๆ เชน ผูเสียหายจํานวนกี่ครอบครัวมีอะไรเสียหายบาง ถนน 
สะพานหรืออื่นๆ ที่เสียหายทั้งหมดเพื่อนําขอมูลมาจัดลําดับความสําคัญที่ตอง
ฟนฟู แกปญหากอน-หลัง ขอมูล
ภาพรวม ตองตดิประกาศในทีเ่ปด
เผย และนําขอมูลเสนอตอหนวย
งานที่เกี่ยวของเพื่อใหเกิดการ
ชวยเหลือตรงกับความเสียหายที่
เกดิขึน้ไมซํา้ซอน และปองกนัการ
ทุจริตได
2. จัดทําแผนการฟนฟูชุมชน
 เม่ือมีขอมูลครบถวน แผนท่ีเกิดข้ึนจากภายในอยางมีประสิทธิภาพเพื่อ
เสนอตอหนวยงาน องคกรที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ และเอกชน และเร่ิมการฟนฟู
โดยเริ่มจากภายในชุมชนกอน
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3. จัดองคกรชุมชน
 ควรมีการจัดตั้งคณะทํางานที่มีจิตอาสาจากสมาชิกในชุมชน ที่สําคัญคือ
ประสบภัยตองเปนหลักใหได องคกรปกครองในทองถิ่นตองเปนที่ปรึกษาพรอม
กันนั้นในชุมชนควรจะมีการวางระบบการแกไขปญหาระยะยาว เชน จัดตั้งกลุม
ออมทรพัยแกปญหาท่ีดนิใชทนุใน
ชุมชนกอน
4. การสรางบาน
 บานชั่วคราวสิ่งแรกท่ีตอง
สรางขึ้นหลังจากภัยพิบัติขนาด
ใหญที่สร างความเสียหายจน
ทําใหบานพังทั้งหลัง การสราง
บานอยางมีสวนรวมจะเปนกลไก
ในการเสริมความเขมแข็งองคกร
ชุมชนได
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เตรียมความพรอมกอนเกิดภัย

 การเตรยีมความพรอมปองกนัภยั
พบัิต ิเปนการเตรยีมการเพือ่ลดความสญู
เสยีชวีติหรอืใหเกดิการสญูเสยีนอยทีส่ดุ
มิไดหมายความถึงการหามหรือปองกัน
ไมใหภัยพิบัติเกิดขึ้น เพียงแตนี่คือการ
เตรียมพรอมเพื่อท่ีจะอยูกับพื้นท่ีเสี่ยง
ในการเกิดภัยอยางมีเหตุมีผล และหาก
เกิดภัยขึ้นเราสามารถบริหารจัดการคนพื้นที่ และทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชน
สูงสุด ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้
1. คนหาอาสาลมัคร
 การเริ่มตนตองสรางความเขาใจ
กับคนในชุมชนระดับหนึ่งเพื่อสร าง
กระบวนการเริ่มตนดวยกัน และหา
อาสาสมัคร เมื่อไดอาสาสมัครจึงเกิด
กระบวนการพัฒนาอาสาสมัครดวยการ
อบรมคือการจัดทําขอมูลชุมชนซึ่งเปน
เรื่องที่สําคัญที่สุด
2. ขอมูลชุมชน 
 ขอมูลทุกอยางที่มีประโยชนตอ
การวิเคราะหความเสี่ยงของการเกิดภัย 
จดุปลอดภัย ปญหา อปุสรรค เชน ขอมลู
ประชากร ผูสูงอายุ ผูพิการ เด็ก คนทอง 
ขอมูลถนน ขอมูลสิ่งปลูกสราง ขอมูล
รถ ขอมูลถังแก็ส ขอมูลที่อาจเสี่ยงตอ

การเกดิภัย วธิกีารใหไดมาซึง่ขอมลูอาจประชมุกลุมยอยหรือลงพ้ืนทีจั่ดเกบ็แบบ
สํารวจ และตองทําแผนที่ชุมชน เชน ถนน สะพาน จุดเสี่ยงภัย จุดปลอดภัย



1111กระบวนการเตรียมชุมชน พรอมรับมือภัยพิบัติ

3. การรวบรวม และวิเคราะหขอมูลเพื่อทําแผน
 หลังจากไดขอมูลแลวอาสาสมัครตองมานําเสนอในรูปแบบแผนท่ีทํามือ 
จากนั้นจึงชวยกันแลกเปลี่ยน และวิเคราะหขอมูล รวมสรุปเพื่อเกิดการเรียนรู
รวมกัน โอกาสเสี่ยงในการเกิดภัยพิบัติ ชวงเวลาการเกิดภัย จนเกิดปฏิทิน
ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิโดยการวเิคราะหขอมลูอยางมเีหตมุผีล เชน เรือ่งประชากร
กับเสนทางอพยพเหมาะหรือไมอยางไร สาเหตุเกิดภัยจากภายใน จุดปลอดภัย
เหมาะสมหรอืไม หากคนหาสาเหตตุางๆ ไดแลวกาํหนดรางแผนเตรยีมปองกนัภยั
ดวยกัน คือจากขอมลูทัง้หมดเราจะทาํอยางไรบางใหคนในชมุชนเราปลอดภยั อาจ
มีคาํถามมากมายใหทีมงานหาคาํตอบ เชน ทีมงานจะมกีารประสานกนัไดรวดเรว็
ที่สุดทําอยางไร การแจงเตือนอยางไรใหท่ัวถึง การอพยพอยางไร ใครตัดสินใจ
อพยพ อพยพไปที่ไหน หากมีคนตกคางจะเอาอะไรไปชวย หากมีคนเจ็บจะทํา

อยางไร อื่นๆ อีกมากมาย แลวสุดทายอาสาสมัคร
เราเองทําอะไรเปนบาง
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4. การพัฒนาอาสาสมัคร 
 เม่ือเกิดแผนเตรียมพรอมปองกันภัย แลวอาสาสมัครอาจมีหนาที่หรือ
บทบาทเกิดขึ้นมากมาย เชน การจัดการจราจรการอพยพหลบภัย การวิเคราะห
ภัย การแจงเตือนภัย การเฝาระวัง การกูชีพ อีกมากมาย หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิด
จากภายในแลวจําเปนที่ตองพัฒนาอาสาสมัครเหลานั้นใหมีความรูความชํานาญ 
และสามารถขยับตามแผนเตรียมพรอมปองกันภัยไดโดยภาคีความรวมมือ
5. การสรางภาคีความรวมมือ
 เมื่อเกิดแผนเตรียมความพรอมภายในชุมชนอาจเปนฉบับราง และควรมี
แผนการพฒันาแผนรวมกนักบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน ปภ.จังหวดั อบต. ผูใหญ
บาน กํานัน อําเภอ และองคกรภาคเอกชนที่มีประสบการณ เพื่อใหเกิดแผนที่มี
คุณภาพ และเริ่มความรวมมือภาคสวนตางๆ ที่มีองคความรู และมีงบประมาณ
ในการสนับสนุน
6. การรณรงคสรางความตระหนักใหกับสมาชิกในชุมชน การนําแผนกลับสู
การประชาพิจารณแผนในชุมชน
 โดยแผนทีผ่านกระบวนการกลัน่กรองของคณะทาํงาน และภาคคีวามรวม
มือแลวนํากลับไปใหชุมชนประชาพิจารณแผนครั้งสุดทาย ซึ่งจะทําใหเกิดการ
เรียนรูในกระบวนการขับเคลื่อนแผน และแผนที่มีคุณภาพ เพราะหากชุมชน
ไมเห็นความสําคัญของแผนแลวจะไมสามารถขับเคลื่อนแผนไดทันที เมื่อแผน
สมบูรณแลวตองรณรงคสรางความตระหนักอยูเปนประจํา เชน ตามกิจกรรม
ชมุชนทัง้งานประเพณ ีงานบุญ งานกศุล ในทกุโอกาสโดยการประชาสมัพนัธของ
ทีมอาสาสมัคร และผูที่เกี่ยวของ
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7. การนาํเสนอแผนใหกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของหรอืทีล่นบัสนนุกจิกรรมเตรยีม
ความพรอม เชน ทองถิ่น เทศบาล ปภ.จังหวัด หรือองคกรพัฒนาเอกชน/
นโยบายรัฐบาล หมายถึง

 เม่ือแผนสมบูรณแลวในแผนจะ
บอกขั้นตอนในการขับเคล่ือนทั้งหมด 
และความจําเป นต องมี เครื่องมือ
อุปกรณสนับสนุนใหแผนขับเคลื่อนได 
เชน การแจงเตือนภัย อาจตองมี หอ
กระจายขาวประจาํหมู บาน วทิยสุือ่สาร
สําหรับอาสาสมัคร ไซเรน มือหมุน
สําหรับแจงเตือนภัย เปนตน
 เสนอนโยบายเรื่องแนวทาง
การเตรียมชุมชนเตรียมพรอมรับมือ
ภัยพิบัติ และการดําเนินกิจกรรมตาม
แผน เชน ปายบอกทาง อุปกรณที่
จําเปน การซอมแผน
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8. การติดตามผล
 การดําเนินการตามแผนมีการ
ติดตามประเมินผล และตองบันทึก
ผลทั้งปญหาอุปสรรคผลดีที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางตรง และทางออมเพื่อนําผลกลับ
มาวิเคราะหหลังการซอมแผนหรือการ
ทํากิจกรรมตามแผน สําหรับปรับปรุง
แผนใหมีคุณภาพขึ้น
9. การคนหาแกนนํารุนใหมเพื่อการ
เผยแพร จิตสาธารณะ และขยายผล
การพัฒนาเครือขายที่ตอเนื่อง
 การศกึษาดงูานเพือ่การพฒันาศกัยภาพ ฝกทบทวน และคนหาอาสาสมคัร
รุนใหมๆ สิ่งสําคัญคือ จะมีวิธีทําอยางไรใหอาสาสมัครมีจิตสาธารณะ โดยการ
ประชุมเปนประจํา ทํากิจกรรมอาสาอยูเปนนิจทั้งในชุมชน และภายนอก เพื่อ
สรางจติอาสา เชน การออกไปชวยเหลอืผูประสบภยัภายนอกพืน้ทีท่กุๆ ทีท่ีม่กีาํลงั
อาสา หากมีอาสาสมัครสนใจจะไปชวยตองหาวิธีใหไดไปเพื่อสรางจิตสาธารณะ
และยังขยายเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูไปสูพื้นที่อื่นๆ ตอไป
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 ทั้งหมดเปนเพียงหลักสําคัญ และ
อาจมีมากหรือนอยกวาแลวแตภัยพิบัติหรือ
สภาพชมุชน การเตรยีมการในชวงนีใ้หพรอม
ชมุชนตองคนหาเครือ่งมอืหรอือปุกรณในการ
สนบัสนนุใหเกดิความสะดวก และเตรยีมการ
ใหพรอมอยูตลอดเวลา เชน เรือกูภัย เครื่อง
มือกูภัยอุปกรณทําครัว วิทยุสื่อสาร อ่ืนๆ 
ตามแตความจําเปน

กระบวนการ

พรอมรับมือ
เตรียมชุมชน



ชีวิต เลือดเนื้อ คราบนํ้าตา
กลั่นออกมาจากประสบการณ

..บานนํ้าเค็ม


