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คํานํา

 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนไทยที่เสียสัญชาติไทยเพราะ ผลสืบเน่ืองจากการแบงเขตแดน

พื้นที่ เมืองมะริด ทวาย และตะนาวศรีระหวางประเทศไทยกับประเทศอังกฤษ กวารอยปที่

ผานมา เมื่อ 30 ปที่ผานมาไดอพยพกลับมาอาศัยอยูในประเทศไทย ในจังหวัด พังงา ระนอง 

ชุมพร ประจวบคีรีขันธ จากการลงทํางานของผมในงานพัฒนาภายใต “โครงการเมืองนาอยู” ใน

พื้นที่จังหวัดระนอง ไดพบกับพี่สุทิน กิ่งแกว ซึ่งไดเลาวาตัวเองเปนคนไทยพลัดถิ่น ยังไมมีบัตร

ประชาชน ทําใหเกิดความสงสัยวา ในเมื่อพี่สุทิน เปนคนไทย พูดภาษาไทยปกษใต มีวิถีชีวิต 

วฒันธรรม แบบคนไทย ทาํไมถึงยงัไมมบัีตรประชาชน? ผมใชเวลาทาํงานกบัพีน่องกลุมนีม้าเปน

เวลา 16 ป จนถึงปจจบัุน ตัง้แตการลงพืน้ทีศึ่กษาขอมลูรวมกบันกัวิชาการ นกักฎหมาย ในชมุชน

คนไทยพลัดถิ่น ทั้งฝงประเทศไทย และประเทศเมียนมา ไดขอสรุปวาคนกลุมนี้เปนคนไทย มีวิถี

ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมเปนไทย สื่อสารภาษาไทย และรวมกันผลักดัน พ.ร.บ.สัญชาติ (ฉบับที่ 

5) พ.ศ. 2555 มีผลบังคับใช

 ตลอดการแกปญหาที่ผานมา การสื่อสารเรื่องราวพี่นองคนไทยพลัดถิ่น ตอความเขาใจ

ของสังคม ใชวิธีการสื่อสารผาน วัฒนธรรม ประเพณี เชน มะโนราห หนังตะลุง ลิเกปา กาหยง 

ประเพณีไหวคร ูหมอยาสมนุไพร หมอกระดกู ทาํใหสงัคมยอมรบัวาคนกลุมนีเ้ปนคนไทย ทีย่งัคง

รกัษาวฒันธรรม ประเพณคีวามเปนไทยไวอยางเหนียวแนน ตัง้แตทีอ่าศยัอยูในประเทศเมยีนมา

และกลับมาอาศัยอยูในประเทศไทย สิ่งเหลานี้ไมเคยหายไปจากชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจากการ

ลงพื้นที่ทํางาน ภายใตโครงการ “พัฒนาสุขภาวะคนไทยพลัดถิ่น” ที่ไดรับการสนับสนุนจาก 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พบวาความรูภูมิปญญาที่ไดรับการถายทอด

มาจากบรรพบุรุษของคนไทยกลุมนี้ ยังคงยึดถือปฏิบัติมาเปนอยางดี ใชรักษาผูปวยอยูอยาง

ตอเนื่องในชุมชนตนเองและนอกพื้นที่ ตั้งแต จังหวัดพังงา ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ 

โครงการจึงไดรวบรวม “ภูมิปญญา คนไทยพลัดถิ่น” เพื่อเผยแพรความรูตอสังคม ในการดูแล

สุขภาพเบื้องตนตามตําราภูมิปญญาสมุนไพรของคนไทยพลัดถิ่น หวังเปนอยางย่ิงวาความรูที่

ไดรวบรวมมาในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอบุคคลหลายคน

คณะผูจัดทํา
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คนไทยพลัดถิ่นคือใคร
 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนไทยที่เสียสัญชาติไทยเพราะ ผลสืบเน่ืองจากการแบงเขตแดน

พื้นที่ เมืองมะริด ทวาย และ ตะนาวศรี ระหวางประเทศไทยกับประเทศอังกฤษในป พ.ศ. 2411 

กอนท่ีรัฐบาลอังกฤษจะทําการยกดินแดนสวนน้ีใหประเทศพมาหลังจากไดรับเอกราชในเวลา

ตอมา มีชุมชนหมูบานคนไทยตั้งบานเรือน ทํามาหากินอยู มีวิถี วัฒนธรรม และประเพณีแบบ

คนไทยปกษใต ในชวงแรกการปกครองของประเทศพมา ไมไดมีความเขมงวด การเดินทางขาม

เขตแดนไปมาหาสูระหวางญาติพี่นองฝงประเทศไทยและฝงประเทศพมาสามารถทําไดปกติ

รากฐานชีวิตอยูอยางมั่นคง แมวารัฐบาลพมาไมไดยอมรับวาคนไทยเหลาน้ีเปนพลเมืองพมา 

รัฐบาลพมาออกบัตรประจําตัวเปนบุคคลตางดาวในประเทศพมา 

 เมื่อประมาณ 30 ปที่ผานมา ในชวงระยะที่รัฐบาลพมามีการปราบปรามชนกลุมนอยใน

ประเทศพมา ทําใหคนไทยพลัดถิ่น ไดรับผลกระทบจากเหตุการณในครั้งนั้นดวย ถูกกดขี่ รังแก 

ถกูเกณฑใหไปลกูหาบแบกหาม ไปสูรบกับกองกาํลังชนกลุมนอย กลุมคนไทยเหลานีจ้าํนวนหนึง่

จงึอพยพจากถิน่ฐานเดิมเขามาอยูกบัญาตพิีน่องในประเทศไทย การกลับมาอยูอาศยัในประเทศ
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รัฐบาลไทยไมไดยอมรับวาเปนคนไทย สงผลใหไมมีบัตรประชาชน ทําใหสิทธิในสถานะของคน

ไทยพลัดถิน่ถกูจาํกัดทกุดาน ตองอยูในพ้ืนทีค่วบคมุ การเดนิทางออกนอกชมุชนตองขออนญุาต 

ไมมีสิทธิ์แจงเกิด ไมมีสิทธิ์แจงตาย ไมมีสิทธิ์แจงความกรณีถูกรังแกเอาเปรียบ ถูกกดหรือถูกโกง

คาแรงเปนประจาํ ไมไดรบัสวสัดิการขัน้พืน้ฐานทุกดาน การรักษาพยาบาล การศกึษา ทีอ่ยูอาศัย

และทีท่าํกนิไมมัน่คง ทาํงานไดเพียงการเปนแรงงานไรฝมอื ถกูขมขูขดูรดีเรยีกเกบ็เงนิ โดยเฉพาะ

การเก็บเงินเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนสถานะบุคคล 

 พ.ศ. 2545 คนไทยพลดัถิน่ไดมกีารรวมกลุมเปนเครือขายการแกปญหาคนืสัญชาตคินไทย 

เพือ่หาแนวทางการแกปญหาและรวมกนัผลกัดนัรางแกไขกฎหมายสญัชาต ิวาดวยการคนืสัญชาติ

ไทยใหคนไทยพลดัถิน่ จนกระทัง้ พระราชบญัญัตสัิญชาต ิ(ฉบบัที ่5) พ.ศ. 2555 ประกาศในพระ

ราชกิจจานุเบกษา คืนสัญชาติไทยใหคนไทยพลัดถิ่นที่มีคุณสมบัติ ตามบทนิยาม วาดวย “ผูซึ่ง

มีเชื้อสายไทยที่ตองกลายเปนคนในบังคับของประเทศอื่น โดยเหตุอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

อาณาเขตของราชอาณาจักรไทยในอดีตซึ่งปจจุบันผูนั้นไมไดถือสัญชาติของประเทศอื่น และได

อพยพเขามาอยูในราชอาณาจักรไทยเปนระยะเวลาหนึ่งและมีวิถีชีวิตเปนคนไทย โดยไดรับการ

สํารวจจัดทําทะเบียนตามกฎหมายวาดวยการทะเบียนราษฎรภายใตหลักเกณฑและเง่ือนไขที่

คณะรัฐมนตรีกําหนด หรือเปนผูซึ่งมีลักษณะอื่นในทํานองเดียวกันที่กําหนดในกฎกระทรวง” 

แมวาระยะเวลาผานไป 6 ป (ป 256) มีคนไทยพลัดถิ่นที่ไดรับรองความเปนคนไทยพลัดถิ่นแลว 

และไดสัญชาติไทยแลว จํานวน 6,498 ราย และยังคงมีคนไทยพลัดถิ่นอีกจํานวนมากที่ยังไมได

สัญชาติไทยตามที่กฎหมายกําหนด และยังคงมีปญหาเรื่องสิทธิในสถานะบุคคล 

กระบวนการไดมาซึ่งขอมูล

 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนที่ใชภูมิปญญาดั่งเดิมในการดูแลตนเอง ตั้งแตกอนการอพยพ

กลับมาประเทศไทย ซึ่งเปน วิถีชีวิตแบบบานปา ตองพึ่งพาตนเอง ระบบสาธารณะสุขก็ยังไม

ทั่วถึง จึงมีการใชภูมิปญญาเพื่อแกปญหาเรื่องสุขภาพ ทําใหคนไทยพลัดถิ่นหลายครอบครัว มี

ภมูปิญญาความรูในการรกัษาตวัรอดตัง้แตอาศยัอยูในประเทศพมา เมือ่อพยพกลบัมาอาศัยอยู

ในประเทศไทย ภูมิปญหาเหลาน้ีก็ไมไดสูญหายไปไหน ยังคงใชในการดูแลตัวเอง อีกทั้งมีการ

สืบสานถายทอดจากรุนสูรุนอยางตอเนื่องและยาวนาน ผานวิถีชีวิต วัฒนธรรม การกินอาหาร

เปนยา การใชภูมิปญญาความรูในการใชยาสมุนไพร

จากการจัดคายสุขภาพกําหนดการการจัดคายสุขภาพแพทยวิถีไทย เพื่อสงเสริมความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการดูแล / ปองกันสุขภาพแบบพึ่งตนเอง/ฟนฟูภูมิปญญา ครั้งที่ 1 วันที่ 3-4 
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มีนาคม 2561 ณ ศูนยฝกนิสิตวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตําบลหวยยาง อําเภอ

ทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวาคนไทยพลัดถิ่นมีความรูเรื่องภูมิปญญา ความรูเรื่องการ

ใชสมุนไพร ในการดูแลสุขภาพ ภูมิปญญาของคนไทย การตมยาสมุนไพรรักษาโรค นวดจับเสน

แผนโบราณ ตอกระดูก การรักษาคนถูกงูกัด การอยูไฟหลังคลอด ทําจักสาน สานเสื่อกระจูด ทํา

เครือ่งมอืประมง การเยบ็จาก ปจจบุนัคนไทยพลดัถิน่ยงัคงรกัษาภูมปิญญาด้ังเดมิเอาไว มาอยาง

ตอเน่ือง ทัง้ตอนทีอ่าศยัอยูในประเทศพมาเดมิ และตอนท่ีกลบัมาอาศัยอยูในประเทศไทย และ

มีอยูจํานวนมาก กระจายอยูในจังหวัด พังงา ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ โดยมีความรู 

และมีหมอที่มีความรูเรื่อง การตอกระดูก การจับเสน/นวดเสน การตมยาสมุนไพร หมอตําแย 

ซึ่งเปนความรูที่มีการถายทอดจากรุนสูรุนมาอยางตอเนื่องยาวนาน 

 หลังจากการจัดคาย ครั้งที่ 1 ทีมปฏิบัติการชุมชนมูลนิธิชุมชนไท และแกนนําเครือขายฯ 

ไดลงพื้นที่เพื่อรวมรวมองคความรูภูมิปญญาที่มีคนไทยพลัดถิ่นอาศัยอยูในพื้นที่ จังหวัด พังงา 

ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ การเก็บตัวอยางสมุนไพร การรวบรวมสูตรตัวยา และไดมี

การคายสุขภาพแพทยวิถีไทยฯ ครั้งที่ 2 วันที่ 25-27 สิงหาคม 2561 ณ ศูนยฝกสมานมิตร ตําบล

อาวนอย อําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนรวบรวมภูมิปญญาความรู สรุปขอมูลจาก

รวบรวม และการวางแผนการถายทอดภูมิปญญาตอกลุมบุคคลที่สนใจในลําดับตอไป

วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง

 โดยธรรมชาติของมนุษย เมื่อเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในชีวิต ก็พยามหาทางออกในการแก

ปญหาดวยตวัเอง เมือ่รูวาไมสามารถชวยเหลือตวัเองแลวกจ็ะแสวงหาทางเพือ่แกปญหาสุขภาพ 

ดังนั้นทุกคนตองการดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ เปนการดูแลสุขภาพใจ และสุขภาพกาย 

การดูแลสุขภาพ คือการเรียนรูสุขภาพรางกาย และจิตใจของตัวเอง

1. การดูและสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ เปนการดูแลสมาชิกครอบครัวใหมีสุขภาพแข็ง

แรง สมบูรณ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ ตลอดจนการปองกันโรคของสมาชิกใน

ครอบครัว

2. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย โรคจากการเจ็บปวยมาจากสาเหตุ เชน เจ็บปวย

เบือ้งตนทีเ่กดิจากพฤติกรรม หรือความไมสมดลุของรางกาย โรคท่ีเกดิจากสภาวะเสือ่ม

ของรางกาย เชน เบาหวาน มะเร็ง โรคที่เกิดจากการเจ็บปวยจากกลไกในการรักษาตัว

เอง
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การจัดการสุขภาพจากองคความรู
 คนไทยพลัดถิ่นที่ยังไมไดสัญชาติไทย ตาม พ.ร.บ.สัญชาติ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 255 เปนกลุม

ที่มีภาวะความไมมั่นคงในชีวิต คือ ขาดสิทธิขั้นพื้นฐานในการใชชีวิตประจําวัน ไดแก 

1. สิทธิในการรับรองสถานะบุคคลตามกฎหมาย 

2. สิทธิในการทํางาน 

3. สิทธิในการศึกษา 

4. สิทธิในการเดินทางออกนอกพื้นที่ 

5. สิทธิในการรักษาพยาบาล เปนตน ดังนั้นเพื่อแกปญหาที่ดํารงอยูกอนการไดสิทธิตาม

กฎหมาย จึงตองมีการจัดการองคความรูดั่งเดิมเพื่อใชในชีวิตประจําวัน

คนไทยพลัดถิ่นกับการเขาถึงสิทธิในการรักษาจากรัฐ

 จากปญหาความที่แตกตางเร่ืองสุขภาพ ของระบบสุขภาพของคนไทยที่ไมเทาเทียมกัน 

ระหวางประชาชน และขาราชการ ในการไดรบัสิทธิใ์นการรักษาพยาบาล นายแพทยสงวน นติยา

รัมภพงศ จึงไดคิดเรื่องการรักษาพยาบาล “จากกอนดินสูการสถาปนาระบบหลักประกันสุขภาพ

ไทย” ระบบที่จะชวยเหลือคนยากคนจนในเรื่องการรักษาพยาบาล เมื่อกอนการรักษาพยาบาล

จากโรงพยาบาล ก็ตองไปพบพนักงานสงเคราะห หรืออาจขอยกเวนคารักษาพยาบาล และมี

การพัฒนาการรักษาพยาบาลมาเปนการซื้อหลักประกันสุขภาพ หัวละ 500 บาท และจากการ

คดิเรือ่งการจดัการเรือ่งสขุภาพทีเ่ทาเทยีมกนั เพือ่นํางบประมาณของรฐัมาจดัการกับประชาชน 

เขาสูหลักประกันสุขภาพ สปสช. 30 บาทรักษาทุกโรค ศูนยหลักประกันสุขภาพเปน 1,140 บาท/

ป ของคนมีบัตรประชาชน เปนบัตรทอง กรณีการใหสิทธิฉุกเฉินเทานั้นที่สามารถรักษาสุขภาพ

จากโรงพยาบาลอื่นที่ไมไดขึ้นทะเบียนตามหลักประกันสุขภาพ การดูแลสุขภาพเชิงรุก เปนการ

สงเสริมสุขภาพทางเลือก ระบบ 30 บาทรักษาทุกโรค ที่มีโอกาสในการยกเลิก ซึ่งสงผลตอการ

รักษาโรครายแรง เชน โรคมะเร็ง โรคไต 
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 สําหรับกรณีคนไทยพลัดถิ่น จากการรักษาพยาบาลพี่นองคนไทยพลัดถิ่น กอนไดรับการ

ข้ึนทะเบียนสํารวจบุคคลที่ไมมีสถานะทางทะเบียน การรักษาพยาบาลขึ้นอยูกับโรงพยาบาล

นั้นๆ วามีนโยบายในการรักษาพยาบาลอยางไร เชน โรงพยาบาลจังหวัดระนอง ใหสิทธิ์คนไทย

พลัดถิ่นในการซื้อบัตรประกันสุขภาพ หมดอายุก็สามารถมาซื้อประกันใหม และการใหโอกาส

กรณีการเขาถึงสิทธิ์ขอสงเคราะหจากโรงพยาบาล ซึ่งแตกตางกับกรณีคนไทยพลัดถิ่น ในจังหวัด

อืน่ๆ ทียั่งไมมนีโยบายใหสทิธิใ์นการรกัษาพยาบาล เมือ่เจบ็ปวยตองจายคารักษาพยาบาลตาม

จํานวนเต็มที่เกิดขึ้น

 จนกระทั้ง พ.ศ. 2552 คนไรสัญชาติที่ไดข้ึนทะเบียนสํารวจไวกับกรมการปกครอง เปน

ที่เรียบรอยแลว ไดสิทธิในการรักษาพยาบาล ตามธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 ผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (คสช.) ซึ่งมีนายกรัฐมนตรี

เปนประธาน ผานคณะรัฐมนตรี และเสนอใหสมาชิกสภาผูแทนราษฎรและวุฒิสภาทราบแลว 

ระบุเรื่องหลักประกันสุขภาพไวชัดในขอ 16 วา “ประชาชนคนไทยทุกคนบนผืนแผนดินไทย

ตองมีหลักประกันและความคุมครองใหเกิดสุขภาพ โดยไมมีการแบงแยกตามฐานะทาง

เศรษฐกิจ สังคม สภาพทางกาย ความพิการ เพศ อายุ ถิ่นที่อยู เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา 

วัฒนธรรม ความเชื่อและอุดมการณทางการเมือง”

 แตกยั็งคงมกีรณคีนไทยพลดัถิน่หลายคน ทียั่งไมไดรับการข้ึนทะเบยีนสํารวจบคุคลท่ีไมมี

สถานะทางทะเบยีน หรอือยูระหวางการบนัทกึทะเบยีนประวตับิคุคลทีไ่มมสีถานะทางทะเบยีน 

หรือกลุมที่ถูกจําหนายรายการทางทะเบียน สงการเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาล ดังน้ันคน

ไทยพลดัถิน่กลุมน้ีในหลายหมูบาน ตองหาทางเลอืกในการรกัษาพยาบาลเพือ่เปนการเสรมิสราง

สุขภาพเชิงรุก เชน การรักษาพยาบาลจากภูมิปญญาพื้นบาน การเปนอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบานของคนไทยพลัดถิ่นที่ไดสัญชาติไทยไปแลว
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดพังงา

แผนที่ชุมชนคนไทยพลัดถิ่น
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดระนอง
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดชุมพร



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น 13

ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น14

คนไทยพลัดถิ่นกับการใชภูมิปญญา
ทองถิ่นรักษาสุขภาพ

การดูรักษาเบื้องตน

1. การซื้อยากินเอง

2. ไปเช็คสุขภาพกับโรงพยาบาลอําเภอ

3. ไปอนามัยซื้อยากินเอง

การรักษาแบบภูมิปญญา

1. จับเสน 

2. ตมยาสมุนไพรกิน

3. ตอกระดูก

สุขภาพทางเลือก

1. รานยาจีน (ซื้อยากินเอง)

2. ตํารายาพื้นบาน (ยาสมุนไพร)

 จากการทํากิจกรรม และลงพ้ืนที่ทํางานของมูลนิธิชุมชนไท ภายใตการสนับสนุนของ 

สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวาคนไทยพลัดถิ่นในจังหวัดพังงา ระนอง ชุมพร 

และ ประจวบคีรีขันธ มีความรูเรื่องภูมิปญญาดานตางๆ ดังนี้

1. หมอกระดูก

1. นายสมบูรณ แปนแท บานคลองลอย หมู 8 ตาํบลรอนทอง อาํเภอบางสะพาน จังหวดั

ประจวบคีรีขันธ

2. นายเชิด ยอดใหญ บานทุงเชือก หมู 10 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นางยุพิน แปนแท บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ
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 ความรูหมอกระดูกเปนความรูที่ไดมีการถายทอดจากรุนปูยา ตายาย โดยครูที่มีความรู

และมีความสามารถในการรักษาของหมูบานสิงขร คือ นายนุยลาย เปนคนไทย เดิมอาศัยอยู

อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดเดินทางไปยังหมูบานสิงขร และแตงงานมีลูกหลาน

อยูทีห่มูบานสงิขร ความรูหมอตอกระดูกทีถ่ายทอดสูลกูหลานคนทีม่คีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรู โดย

การติดตามไปรกัษาคนปวยในหมูบาน ชวยหยบิขาวของ เกบ็ตวัยาสมนุไพร ฝกหดักบัคนไข และ

ทําการวินิจฉัยกอนการรักษา เมื่อถึงพิธีไหวครู ก็จะไดรับการมอบครู ถายทอดความรู และเปน

หมอรักษาคนปวยไดจริง หรือบางรายก็เรียนมากับพระอาจารยท่ีมีความรู คนนอกท่ีไมไดเปน

ลูกหลานโดยสายโลหิต ถาอยากมีความรูก็สามารถมาเรียน และครอบครูได

 การรักษาชวยตอกระดูก เปนหมอแผนโบราณ ทานํ้ามันใสเฝอกไมไผ ใชผาพันจัดแตง

กระดูกเพื่อใหคงรูปตามปกติ กํากับกระดูกไมใหเคลื่อนไหวเสียรูปดวยคาถาบูชาครูผูถายทอด

วิชา ระยะเวลาในการรักษาขึ้นอยูกับอาการของคนปวย เชน 3 วัน 7 วัน กระดูกตอเปนปกติ 

การรักษาผูปวย หมอจะรักษาเพียงคนเดียว ไมมีการรักษาผูปวยเปนคู

 ผูมารกัษาเมือ่หายตองมีการตัง้คาบชูาคร ูซึง่อาจแตกตางกนั เชน นํา้ขาว และกลวย 1 หวี

ไปวัด และเอยถึงครูอาจารยที่ไดทําการรักษาจนหายปกติ หรือ จายเปนเงิน ซึ่งแลวแตสินนํ้าใจ

ของคนไขพรอมดอกไม 3 ดอก เทียน 1 เลม หมาก 3 คํา เพื่อบูชาครู การจัดพิธีไหวครู จะจัด

ขึ้น เดือน 6 ของทุกป ลูกศิษยทั่วทุกที่ ก็จะมามาเขารวมพิธีไหวครูรวมกัน โดยการนํา เหลาขาว 

หัวหมู เปด ไก ขาว แกง ขนม ธูปเทียน ดอกไม เปนตน มาเปนของไหว

 การผิดคําสัญญาตอครู เมื่อคนปวยไดรับการรักษาจนหายเปนปกติ แตผิดคําสัญญาที่จะ

ไปไหวครูตามคําท่ีไดรับปากกับหมอไว ครูอาจารยก็จะทักทวงกับหมอเพื่อใหนึกไดวามีคนผิด

สัญญา อาจจะเจอกับตัวหมอเอง คนขางเคียง เชน ลูกหลาน พี่นอง ปวย หรือไดรับบาดเจ็บ

แทน เมื่อนึกไดหมอก็ตองทําการไหวครู ระลึกถึงความรูที่ไดมีการถายทอดมาจนสามารถรักษา

ผูปวยใหหายเปนปกติ

2. หมอเสน หมอนวด

1. นายมิตร ประทาน บานโปงแดง หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

2. นายเกษม จันทรหอม บานหวยยาง หมู 2 ตําบลหวยยาง อําเภอทับสะแก จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นางรมละ ทอดทิ้ง บานทาเรือบางกลวย หมู 3 ตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัด

ระนอง
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4. นายอุเส็น ภักดี บานปากเตรียม หมู 9 ตําบลคุระ อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา

5. น.ส.เหื้อง ปลอดโปรง บานทามะปลิง หมู 9 ตําบลบานนา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร

 เปนการรักษาโดยการนวด ประคบ ผูปวยที่อัมพฤกษ แขน ขา ขยับไมได ซึ่งความรุนแรง

ของผูปวยมคีวามแตกตางกนั ความรูเรือ่งการจับเสน การนวด เปนความรูท่ีถายทอดมาจากปูยา 

ตายาย หรือเรียนจากครูที่มีความรูเรื่องน้ี หากผูปวยที่มีปญหาเรื่องเสน ปลอยทิ้งไวไมทําการ

รักษา จะสงผลระยะยาว เสนยึดไมมีแรง สงผลตอการเคลื่อนไหว การนวดเปนการนวดนํ้ามัน 

หรือใชลูกประคบประคบตามจุดตางๆ ระยะการรักษาขึ้นอยูกับอาการของผูปวย เชน นวด 3 

วัน ติดตอกัน หรือ 1 เดือน จนกวาเสนจะคลายเปนปกติ

3. หมอตําแย

1. นางฮาหวา ขนุอาจ บานทากลาง หมู 4 ตาํบลกําพวน อาํเภอสขุสาํราญ จงัหวัดระนอง

2. นางหยีด ปลอดโปรง บานไรเครา หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

 ความรูหมอตําแย เปนการศึกษาจากการสังเกตจากหมอตําแยคนกอน เนื่องจากคนไทย

พลัดถิ่นอาศัยอยูในชนบทหางไกล การเดินทางไปยังสถานรักษาพยาบาลก็เปนไปไดยาก จึงได

เรียนวิชาความรูเรื่องหมอตําแย และเมื่ออพยพมาอยูประเทศไทยก็ไดทําคลอดใหคนไทยพลัด

ถิ่น เพราะการมาอยูในชวงแรกคนไทยพลัดถ่ินยังไมไดรับการข้ึนทะเบียนสํารวจของกรมการ

ปกครอง สงผลตอสิทธิ์การรักษาพยาบาล เมื่อไปหาหมอ หรือคลอดที่โรงพยาบาลก็มีคาใชจาย

คอนขางสูง จึงตองอาศัยหมอตําแยในการทําคลอด

ลักษณะอายุครรภ

อายุครรภ 3 เดือน อยูใตสะดือ

อายุครรภ 4 เดือน อยูใตสะดือ ใหญกวา 3 เดือนเล็กนอย

อายุครรภ 6 เดือน เหนือสะดือเล็กนอย

อายุครรภ 8-9 เดือน เหนือสะดือขึ้นไป

การตรวจครรภ 

 หมอตาํแยสามารถ คลาํ ตรวจครรภวาทารกอยูในลกัษณะใด ทารกจะอยูเหนอือุงเชงิกราน 

เหนืออวัยวะเพศหญิง หัวใจทารก 1-2 เดือน ดั่งหางๆ 3-4 เดือน มีขนาด 8-9 เซนติเมตร 5 

เดือน เตนเหมือนหัวใจ 6 เดือน ทารกเริ่มขยับ หัวใจเตนแรงขึ้น
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อุปกรณในการทําคลอด

1. มีดโกน หรือ ไมไผ สําหรับตัดสายสะดือเด็ก

2. ดายเยบ็ผา ใชสาํหรบัผกูสายสะดือเดก็ ซึง่ตองทาํการผูกกอนตดั และตองนวดทองเดก็

กอนผูก

3. ถานไฟ กอนเสา

 การตรวจครรภเตรียมคลอดเมื่อถึงกําหนด หากพบวาเด็กขวางตองจัดใหหัวลง ชวยผลัก

เดก็ใหออกจากชองคลอด ตดัสายสะดอื (ตองตดัไมส้ันหรือยาวเกินไป) ลางตวัเด็กใหสะอาด และ

ใหแมขึ้นแครเพื่ออยูไฟ โดยใชกอนเสายางไฟ นํากอนเสามานํ้าและเอาผาหอกอน (กอนอุนๆ) 

มาประคบทองใหแมที่นอนอยูบนแคร หมอตําแยจะไปดูอาการทุกเชา 3 วัน เพื่อนวดใหแมชวย

ใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้น สวนคารักษาตามแตสินนํ้าใจของแมที่จะใหแกหมอตําแย

4. หมอสมุนไพร

1. นายสวาด เจริญผล บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

2. นางแจม ศรีสุวรรณ บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นายสุทิน สุขแสงทอง บานทามะปริง หมู 9 ตําบลบานนา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร

4. นายบุญเสริม ประกอบปราณ บานไรเครา หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

5. นายวิเชียร แสงอรุณ บานปากจั่น หมู 8 ตําบลปากจั่น อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง

 ความรูเรื่องการรักษาโรคดวยสมุนไพร เปนความรูที่ถายทอดจากรุนสูรุน การเรียนรู

สมุนไพร และสรรพคุณทางยาแตละตัวยา คนไทยพลัดถิ่น เปนกลุมคนที่มีความรูเรื่องสมุนไพร

จํานวนวนมาก สามารถใชรักษาตัวเอง และผูปวยในลักษณะอาการตางๆ ซึ่งไมมีผลขางเคียง 

หรือสารตกคางในรางกาย ตั้งแตอาศัยอยูประเทศพมา จนปจจุบันที่อยูในประเทศไทย โดยมี

สูตรยาสมุนไพร ในการรักษาโรคตางๆ ดังนี้
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แกอาการเจ็บคอ
สวนประกอบ

• ฟาทะลายโจร   พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบฟาทะลายโจร มาตมกับนํา้รอน

สรรพคุณ ดื่มแกอาการเจ็บคอ ทําใหอาการ

ทเุลาลง เหมาะสาํหรบัปลกูไวประจาํ

บาน

นิ่วในกระเพาปสสาวะ
สวนประกอบ

• ตนเอื้อง   พอประมาณ

• เหงาสับปะรด พอประมาณ

วิธีทํา นําตนเอื้อง และเหงา สัปปะรด สับ

พอละเอียด แลวนําไปตมนํ้า ดื่มทุก

เชา-เย็น จนกวาอาการจะดีขึ้น

สรรพคุณ แกนิ่วในกระเพาปสสาวะ

             ยาสมุนไพรภูมิปญญาชาวบาน

ฟาทะลายโจร

ตนเอื้อง เหงาสับปะรด

             ยาสมุนไพร
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แกปวดทอง
สวนประกอบ

• กาบหมาก   พอประมาณ

• กะป   พอประมาณ

• เหลาขาว 35 ดีกรี พอประมาณ

วิธีทํา นํากาบหมากทากะป พอประมาณ 

นําไปเผาไฟ แลวนํามาปนผสมกับ

นํ้าเหลาขาว ดื่มแกปวดทอง

สรรพคุณ ชวยลดอาการปวดทอง แนนทอง

 มีลมในทอง

แผลพุพอง
สวนประกอบ

• ใบกระทอม พอประมาณ 

• เหลาขาว 35 ดีกรี พอประมาณ

วิธีทํา นําใบกระทอม ผสมกับนํ้าเหลา

 ทาบริเวณที่เปนแผลพุพอง

สวนประกอบ

• หัวไพล  พอประมาณ 

• วานหางจระเข พอประมาณ

วิธีทํา นําหัวไพลมาปนทาแผลไฟไหม

 นํา้รอนลวก หรอืใชวุนวานหางจระเข

มาทา

สรรพคุณ ชวยลดอาการแผลพุพอง ปวดแสบ 

ปวดรอน 

กาบหมาก

กระทอม

หัวไพล วานหางจระเข
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แกทองเสีย
สวนประกอบ

• ใบกระทอม พอประมาณ 

• เกลือ  พอประมาณ

วิธีทํา นําใบกระทอมมาเคี้ยวกินกับเกลือ

แกทองเสีย

สรรพคุณ ลดอาการทองเสีย

ใบกระทอม

เด็กแกหวัด
สวนประกอบ

• หอมแดง  พอประมาณ 

• ใบสมมะนาว (หรือใบสมชนิดไหนก็ได) 

  พอประมาณ 

• ยอดสมปอย พอประมาณ

วิธีทํา นําหอมแดง ใบสมมะนาว (หรือสม

ชนิดไหนก็ได) และยอดสมปอย นํา

ไปตมในน้ําเดือด นํามาใหเด็กแช

อาบนํ้า แกหวัด

สรรพคุณ แกอาการหวัดในเด็ก

สมมะนาว

หอมแดง สมปอย
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แผลพุพอง นํ้ารอนลวก หามเลือด
สวนประกอบ

• ยาเสน  พอประมาณ

• ใบสมอ  พอประมาณ

วิธีทํา นํายาเสน หรือ ใบสมอ หรือ ผงชูรส 

ทาลงแผลมีดบาด

สรรพคุณ ทําใหแผลพุพอง นํ้ารอนลวกเย็นลง 

ลดอาการปวดแสบ ปวดรอนจากแผล

ประคบแมหลังคลอดตอนอยูไฟ
สวนประกอบ

• ใบมะขาม พอประมาณ 

• ผาขาวสําหรับหอ พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบมะขามตมกบันํา้รอนมาประคบ

แมหลังคลอดตอนอยูไฟ

สรรพคุณ การอยูไฟทําใหมดลูกเขาอูเร็ว

 ชวยขับนํ้าคาวปลา

ยาเสน

ใบสมมะขาม

ปองกันบาดทะยัก
สวนประกอบ

• กะป  พอประมาณ

• หอมแดง  พอประมาณ

วิธีทํา นํากะปและหอมแดงมาตํารวมกัน 

ทาลงแผลที่โดนเหล็กเปนสนิมบาด 

เปนการปฐมพยาบาลเบื้องตน

สรรพคุณ เพื่อปองกันบาดทะยัก

กะป หอมแดง
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ลดอาการทองอืด
สวนประกอบ

• ผลมะกรูด 1 ผล

• ปูนกินกับหมาก พอประมาณ

วิธีทํา ผลมะกรดูเอาไสออก แลวเอาปนูกนิ

กบัหมากยดัใสแทน นาํมาทาทองลด

อาการทองอืด

สรรพคุณ ลดอาการทองอืดแนนทองเนือ่งจาก

มีลมในทอง

เพิ่มนํ้านมแมลูกออน
สวนประกอบ

• หัวปลี  พอประมาณ

• พริกไทยดํา พอประมาณ

วิธีทํา นาํหวัปลตีมกับพรกิไทยดํา ใหแมลกู

ออนรับประทานเปนการเพิ่มนํ้านม

สรรพคุณ ชวยเพิ่มนํ้านมแมลูกออน

รักษาแผลภายใน
สวนประกอบ

• ขมิ้น  พอประมาณ 

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

วิธีทํา นําขมิ้นผงมาผสมกับนํ้าผึ้งรวงปน

เปนลูกกลอนกินรักษาแผลภายใน

สรรพคุณ ชวยรักษาแผลภายในรางกาย

ผลมะกรูด

หัวปลี

ขมิ้น

ปูนกินกับหมาก

พริกไทยดํา

นํ้าผึ้งรวง
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แกรอนใน
สวนประกอบ

• ขาวสาร  พอประมาณ

• หัวกระชาย พอประมาณ

• เกลือ  พอประมาณ

วิธีทํา นาํขาวสาร กระชาย และเกลอื ใสน้ํา

ดื่มแกรอนใน

สรรพคุณ ชวยแกรอนใน

ยาถายพยาธิ
สวนประกอบ

• กระถินบาน (สะตอเบา) 

วิธีทํา รบัประทานสดชวยถายพยาธใินเด็ก

สรรพคุณ เปนยาถายพยาธิ

สวนประกอบ

• นํ้าใบยานาง  พอประมาณ

• ใบตําลึง   พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบยางนางมาคัน้สดดืม่แกอาการ

รอนในเพราะเปนมีสรรพคุณเปน

ฤทธิ์เย็น

สรรพคุณ ชวยแกรอนใน

กระชาย

ใบยานาง

กระถินบาน

ใบตําลึง
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สูตรยาตาลขโมยเด็ก
สวนประกอบ

• หอมแดง  จํานวน 3 หัว

• มะกรูด   จาํนวน 3 ลกู 1 ผา 3 สวน 

  เอา 1 สวน

• มะนาว   จํานวน 3 ลูก ผา 3 สวน 

  เอา 1 สวน

• จุกหอม และจุกกระเทียม หั่นชิ้นเล็กๆ  

 จํานวน 1 หยิบมือ

• นํ้า  จํานวน 1 แกว 

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมด มาตมกับนํ้า 

ดื่ม เชา–เย็น ประมาณ 3-5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก 

ยากระทุงตาลซาง เด็กแรกเกิด – 3 

เดือน

สวนประกอบ

• กระเพราะแดง จํานวน 7 ยอด 

• กระเพราะขาว  จํานวน 7 ยอด

• ใบหนาด  จํานวน 7 ยอด

• ราชพฤษ  จํานวน 3 หยิบมือ

• ชุมเห็ดใหญ  จํานวน 7 ยอด

• ใบสีสุข   จํานวน 1 กํามือ   

 มัด 3 ปลอก 

• นํ้า  จํานวน 1-2 แกว

จุกกระเทียม

มะกรูด

ชุมเห็ดใหญ

จุกหอม

มะนาว

กระเพราะขาว
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ยาแกเสน แกปวดเมือ่ยตามรางกาย
สวนประกอบ

• เครื่องราทั้ง 5 (สามารถหาซื้อไดที่รานยา

  สมุนไพร)  พอประมาณ

• หัวทือ  พอประมาณ 

• หัวไพร  พอประมาณ 

• ขิง  พอประมาณ

• เปลือกพิกุล พอประมาณ

• มะพราวงอก พอประมาณ 

วิธีทํา นําสมุนไพรทั้งหมดตํารวมกันจน

ละเอียดคั้นเอาน้ํา มะพราวคั้นเอา

นํ้ามัน นําไปตั้งไฟจนงวด ใชเปนยา

สําหรับนวดคลายเสนใหผูปวย

สรรพคุณ คลายเสน แกปวดเมือ่ยตามรางกาย

ใบหนาด

ขิง

มะพราวงอก

กระเพราแดง

หัวทือ

เสกบรรจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง ปจจัก 

ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร หาย)

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมด มาตมกบันํา้ ดืม่ 

เชา - เย็น ประมาณ 3 - 5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก

 แผลพุพอง เปนหนอง
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สูตรยาตาลขโมยเด็กกนปอด
ยาระงับความรอน ลดพิษไขในเด็ก

สวนประกอบ

• รากทองปลิง  จํานวน 1 กํามือ

• นํ้าตาลโตนด  จํานวน 3 เม็ด

• นํ้า   จํานวน 1-2 แกว

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมด มาตมกบัน้ํา ดืม่ 

เชา - เย็น ประมาณ 3 - 5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก

ลดความรอนพิษไข
สวนประกอบ

• นํ้าซาวขาว พอประมาณ

• ใบตําลึง  พอประมาณ

วิธีทํา นําใบตําลึงมาขยํากับนํ้าซาวขาว 

แลวชโลมตัวเด็ก 

สรรพคุณ ชวยลดพิษไขในเด็ก ลดอุณหภูมิ

รางกาย

นํ้าตาลโตนด

ใบตําลึง
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ลดไขมันในเลือด ลดความดัน
สวนประกอบ

• ใบเตย  จํานวน 2 ถวย  

• นํ้า   จํานวน 4 ถวย 

• นํ้าตาลทราย จํานวน 5 ชอน

วิธีทํา นําใบเตยบางส วนที่หั่น ป  นให 

ละเอยีดใสน้ําเลก็นอย นาํน้ํา 4 ถวย 

ตั้งไฟ ใสน้ําใบเตยที่คั้นแลว ตั้งไฟ

ประมาณ 5-10 นาที สวนที่เหลือใส

ตมในนํ้า ใสนํ้าตาลทรายใหละลาย 

ตั้งใหหายรอนใชรับประทานไดเลย 

สรรพคุณ แกเบาหวาน ไขมนัในเลอืด ความดนั

ลดนํ้าตาลในเลือด
สวนประกอบ

• ตําลึง  จํานวน 1 กํามือ 

• นํ้า   พอประมาณ

วิธีทํา นําตําลึง ตมกับนํ้า ดื่มวันละ 2 ครั้ง 

เชา-เย็น ชวยลดระดับนํ้าตาลใน

เลือด

สรรพคุณ ชวยแกเบาหวาน ลดระดับน้ําตาลใน

เลือด

ตําลึง

ใบเตย
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ยาบํารุงรางกาย
สวนประกอบ

• ไมยราพ ราก, ลําตน, ใบ,ทั้งตน พอประมาณ

วิธีทํา

• ตนแหงนํามาตม ชวยแกอาการออนเพลีย

• นาํไมยราพทัง้ตน ชวยเด็กทีเ่ปนโรคตาลขโมย, 

  แกปวดหัว

• นํารากมาตมใชดื่มชวยระงับประสาท

• นํารากสดของไมยราพ 3-5 ราก มาตมนํ้า

  ประมาณครั้งแกวดื่มวันละ 2-3 ครั้ง

สรรพคุณ ชวยบํารุงรางกาย ,ตาลขโมยใน

เด็ก,ระงับประสาท,แกปวดศีรษะ

ยาแกธาตุไฟ
สวนประกอบ

• รากผักหวาน พอประมาณ 

• นํ้า  พอประมาณ

วิธีทํา นํารากผักหวานมาตมกับนํ้า ใชกิน

เปนยาลดไข แกถอนพิษ แกตัวรอน 

สวนใบใชปรุงเปนยาเขียว 

สรรพคุณ รากผักหวานตําหรับยารักษาอาการ

ที่เกิดจากธาตุไฟ อาการเสียดทอง 

ไอ รอน งวงนอน จุกเสียด ใจสั่น นํา

รากและใบผกัหวานมาตาํใหละเอียด 

ใชพอก รักษาฝหนอง

ไมยราพ

ผักหวาน
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หามเลือด
สวนประกอบ

• ใบสาบเสือ พอประมาณ

• ปูนกินกับหมาก พอประมาณ

วิธีทํา นําใบสาบเสือสด ขย้ีผสมปูนกินกับ

หมาก นํามาปดบาดแผล 

สรรพคุณ ชวยในการหามเลือด

ยาบํารุงธาตุทั้ง 4
สวนประกอบ

• เจตมูลเพลิง   

• ใบชะพลู 

• แหวหมู 

• พริกไทย 

• ดีปลี 

แหวหมู

ใบสาบเสือ

เจตมูลเพลิง

ใบชะพลู

ปูนกินกับหมาก

กระเทียม

• เถาสะคาน  

• เทียนแดง 

• เทียนดํา 

• กระเทียม

(อัตราสวน ของสวนประกอบหมอยาจะเปนคน

จัดใหตามความเหมาะสมของคนไข)

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดมาตมรวมกัน 

มีการปลุกเสกดวยคาถา ด่ืมกอน

อาหาร หรือ หลังอาหาร เชาเที่ยง

เย็น หามคนมีไขรับประทาน

สรรพคุณ บํารุงธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ 
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แกรดิสีดวง แกมดลกูแหง ขับระดขูาว
สวนประกอบ

• เห็ดหลุบ  พอประมาณ

• ปลิงทะเล จํานวน 1 ตัว

• มานํ้า   จํานวน 1 ตัว

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

• พริกไทยดํา พอประมาณ

วิธีทํา ตมปลงิใหสกุ นาํมาหัน่ตากแดด ปน

ใหละเอียด นําของทุกอยางที่ป น

แลวมาผสมกัน รับประทาน 1 ชอน

ชา หลังอาหารเชา - เย็น 

สรรพคุณ แกรดิสดีวง แกมดลกูแหง ขบัน้ําระดู

ขาว

แกระดูทับไข
สวนประกอบ

• รากหมาก พอประมาณ

• รากมะพราว  พอประมาณ

• ไสขาวโพด  พอประมาณ

• เปลือกหอยแครง พอประมาณ

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดมาตมพรอมกัน 

3 สวนเหลือ 1 สวน ดื่มกอนหรือ

หลังอาหารก็ได แตหามกินรวมกับ

ยาแผนปจจุบัน

สรรพคุณ แกไขเลือดลมที่มาพรอมกัน หรือไข

มากอนมีประจําเดือน 

เห็ดหลุบ

รากหมาก

ปลิงทะเล
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แกไขมาลาเรีย
สวนประกอบ

• ใบชะพลู   จํานวน 5 ใบ 

• หมากแหง  จํานวน 7 คํา 

• กํายาน (มีการเสกคาถา)

วิธีทํา นํามาตมผสมรวมกัน 15 นาที แลว 

กรองเอากากออก นํามาด่ืมกอน 

หรอืหลงัอาหาร สามารถด่ืมไดตลอด

เวลา 

สรรพคุณ แกรอนใน ชวยระบบขับถาย 

 ขับเหงื่อ ขับพิษไข สมองปลอดโปรง

แกไทรอยด
สวนประกอบ

• หัวรอยรู  พอประมาณ

• ฟาทะลายโจร พอประมาณ

วิธีทํา นํามาตมกับนํ้า 1 หมอ ตมดื่มจนตัว

ยาจดื หรอืหมดตวัยา ด่ืมหลงัอาหาร 

เชา-เที่ยง-เย็น

สรรพคุณ ชวยใหไทรอยดแหง ขับถายดี 

ยาแกหวัดเด็ก-ผูใหญ
สวนประกอบ

• ใบนํ้าดับไฟ พอประมาณ

• ใบมะขาม  พอประมาณ

• ใบสมปอย พอประมาณ 

• ไมยราพ  พอประมาณ 

• ยอดใบหนาด พอประมาณ

วิธีทํา นําสมุนไพรทั้งหมดมาตมพอ

ประมาณเอาไปอาบและโปะหัวแกไข

สรรพคุณ ชวยบรรเทาอาการเปนหวัดคัดจมูก

ใบชะพลู

หัวรอยรู

ใบนํ้าดับไฟ

หมากแหง
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ยาลางไต บํารุงตับ
สวนประกอบ

• หญาใตใบ พอประมาณ 

• ยอรากเดียว (ปลาไหลเผือก) พอประมาณ

• นํ้า   พอประมาณ

วิธีทํา

• นําหญาใตใบมาตมดื่มเปนนํ้าชาเชา-เย็น

• นําเปลือกยอรากเดียว (ปลาไหลเผือก) มาตม

  ดื่มเปนนํ้าชาเชา - เย็น 

สรรพคุณ ชวยลางไต แกปวดหลัง แกปวดเอว

ยาบํารุงโลหิตสตรี 
สวนประกอบ

• เปลือกมะตูม  พอประมาณ

• หญาคา   จํานวน 1 กํามือ 

• สารสม  จํานวน เล็กนอย 

• จุกหอม   พอประมาณ

• จุกกระเทียม  พอประมาณ

เสกบรรจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง ปจจัก 

ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร หาย)

วิธีทํา นําไปตมดื่มเชา - เย็น

สรรพคุณ บํารุงโลหิตใหสตรีที่อยูในวัยที่มี

ประจําเดือน

ยอรากเดียว

มะตูม

หญาใตใบ
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ยาแกอาการปวดทองประจําเดือน
สวนประกอบ

• เถานํ้าลายควาย (พลับพลา) พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นําเถานํ้าลายควาย (พลับพลา) ตม

กับนํ้าปูนใส ใหเหลือ 1 แกว ดื่มแก

ปวดทองประจําเดือน

สรรพคุณ แกอาการปวดทองประจําเดือน

ยาแกเลือดตีกลับ
สวนประกอบ

• ขิง   จํานวน 7 แวน 

• กระเทียม  จํานวน 7 แวน 

• พริกไทยดํา  จํานวน 7 เม็ด

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดตมแลวดื่มนํ้า

สรรพคุณ ลดเลือดตีกลับ

ลดไขมันในเลือด
สวนประกอบ

• เม็ดมะรุมแกตากแหง

วิธีทํา นําเม็ดมะรุมแกตากแหงเคี้ยวสด

 วันละ 3 มื้อ

สรรพคุณ ลดไขมันในเลือด

เถานํ้าลายควาย (พลับพลา)

ขิง

มะรุม
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แกเบาหวาน
สวนประกอบ

• ตนขาวโพดแหง พอประมาณ

• นํ้า  พอประมาณ

วิธีทํา นําตนขาวโพดแหงมาสับตมนํ้า ด่ืม

วันละ 2 เวลา อาการเบาหวาน และ

นํ้าตาลในเลือดจะคอยๆ ลดลง

สรรพคุณ ลดนํ้าตาลในเลือดใหนอยลง

แกความดันตํ่า
สวนประกอบ

• นํ้ามะพราวออน พอประมาณ 

• นํ้ามะนาว พอประมาณ

วิธีทํา นํา้มะพราวออน บีบน้ํามะนาวใส ใช

ดื่มวันละ 1-2 แกว

สรรพคุณ ชวยลดความดัน

ถอนสารพิษ
สวนประกอบ

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

• นํ้ามะนาว พอประมาณ

• นํ้าอุน  พอประมาณ

วิธีทํา นํานํ้าผึ้งรวง นํ้ามะนาว มาผสมใน

นํ้าอุนดื่ม

สรรพคุณ ชวยถอนสารพิษในรางกาย

ตนขาวโพดแหง

มะพราวออน

นํ้ามะนาว
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ยาธาตุเลือด
สวนประกอบ

• สะคาน 

• ดีปลี 

• ชะพลู  

• เจตมูลเพลิง ดอกแดง   

• ลูกจันทรทั้ง 2  

• ดอกจันทรทั้ง 2  

• แกนแกแล

• กระวาน 

• กานพลู 

• แกนแสมทั้ง 2

• โกฐทั้ง 2

• เทียนทั้ง 5

• ชะเอม

เปลาใหญ

เจตมูลเพลิงดอกแดง

ดีปลี

• ระโนด

• อบเชย

• สักขรี้

• เปลาทั้ง 2

• กําลังวัวเถลิง

• หัวขิง

• จันทรทั้ง 2 

• เถามวกแดง

• เกสรทั้ง 4

• ขี้ครั่ง

• ดอกคําไทย

• หัวแหวหมู

(อัตราสวน 2 บาท ตาชั่งจีน ของสวนประกอบ

ทกุชนดิ ซ่ึงสามารถหาซือ้ตวัยา ไดจากรานขายยา

แผนโบราณ)

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมดตนน้ําพอประมาณ

ตม 3 สวนเหลือ 1 สวนกินจนหมด

หมอ ทุกเชา-เย็น

สรรพคุณ ทําใหประจําเดือนมาปกติ (หามสตรีมี

ครรภ) 
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แกเลือดลมไมปกติ
สวนประกอบ

• ใบเตย  จํานวน 3 ใบ

• รางจืด  จํานวน 3 ใบ 

• นํ้าเปลา  จํานวน 3 แกว

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมดตมกับน้ํา 3 แกว 

เหลือ 1 แกว แลวดื่มติดตอกันอยาง

นอย 3 เดือน

สรรพคุณ แกเลือดลมไมปกติ 

ขับพิษในไต
สวนประกอบ

• ไมยราบทั้ง ราก ใบ ตน ดอก พอประมาณ 

• นํ้าเปลา   จํานวน 3 แกว

วิธีทํา นําไมยราบตมกับนํ้า 3 แกว เหลือ 1 

แกว นํามาดื่มขับพิษในไต

สรรพคุณ ชวยขับพิษในไต

แกไขหวัด
สวนประกอบ

• ผักโขมหนาม จํานวน 3 ตน

• ขมิ้นผง  จํานวน 1 หยิบมือ

• เกลือ  จํานวน 1 หยิบมือ

• นํ้าผึ้งรวง  จํานวน ½ ชอนโตะ

วิธีทํา นําผักโขมหนาม มาตําบีบเอานํ้า 1 

แกวเล็ก นําเหล็กเผาไฟ มาจุมใน

นํ้าผักโขมหนาม แลวนําสวนผสมที่

เหลือมารวมกนัในแกว ดืม่ตดิตอกนั 

3 วัน วันละ 1 มื้อ 

สรรพคุณ แกไขหวัด 

รางจืด

ไมยราบ

ผักโขมหนาม
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แกไขมาลาเรีย
สวนประกอบ

• เถาขมิ้นเครือ  พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งสองมาตมรวมกัน 

แลวแสกประจุขาด (คาถาลาสิขาบท 

พุทธัง ปจจัก ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร 

หาย) กินจนตัวยาจืด

สรรพคุณ แกไขมาลาเรีย ดีซาน

เถาขมิ้นเครือ นํ้าปูนใส

ยาธาตุทั้ง 4
สวนประกอบ

• เถาสะคาน พอประมาณ

• ดีปลี  พอประมาณ

• ชะพลู  พอประมาณ

• แหวหมู  พอประมาณ

• เจตมูลเพลิง พอประมาณ

• เทียนแดง พอประมาณ

• หัวขิง  พอประมาณ

• หัวกระเทียม พอประมาณ

การจดัปรมิาณตัวยาจดัตามธาตุของผูปวยแตละ

คนโดยการตรวจวัน เดือน ป ของคนปวยแผน

โบราณ)

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดตมกับนํ้า กินยา 

1 นิ้ว จนหมดหมอที่ 1 

 หมอที่ 2 เติมนํ้า กินยา 2 นิ้ว 

 จนหมดหมอที่ 2 

 หมอที่ 3 เติมนํ้า กินยา เต็มแกว 

 จนหมดหมอที่ 3

สรรพคุณ ชวยบํารุงธาตุที่หายไปของผูปวยให

สมดุล (หามสตรีมีครรภ)

เถาสะคาน

แหวหมู
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แกระดูขาว
สวนประกอบ

• เถาตาลเลือด พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นาํสวนผสมมาตม แลวแสกแลวแสก

ประจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง 

ปจจัก ขามิ คลีหิ ติมัง ทาเร หาย) 

กินจนตัวยาจืด

สรรพคุณ แกระดูขาว 

ยาฟอกเลือด
สวนประกอบ

• นํ้านมราชสีห พอประมาณ

• ถานไมลาย พอประมาณ

• นํ้าเปลา  พอประมาณ

วิธีทํา นาํสวนผสมมาตมนํา้เปลา เสกคาถา 

 (มสัสมงิกาเย เกศา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ 3 จบ)

สรรพคุณ ฟอกเลือดสตรีที่ประจําเดือนมาไม

ปกติ 

แกหอบ
สวนประกอบ

• หญาคอกิ่ว พอประมาณ

• นํ้ารอน  พอประมาณ

วิธีทํา นําหญาคอกิ่ว มาใสนํ้ารอน ดื่มเปน

นํ้าชา เปนประจํา

สรรพคุณ บรรเทาอาการหอบ

นํ้านมราชสีห

หญาคอกิ่ว
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แกปวดเมื่อย
สวนประกอบ

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ 

• บอระเพ็ด พอประมาณ

วิธีทํา นาํบอระเพด็มาดองกับน้ําผึง้รวงดืม่

เปนประจํา 

สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเมื่อยตาม

รางกาย

แกนิ่วในทอปสสาวะ
สวนประกอบ

• นํ้านมแมลูกออน จํานวน 1 ชอนโตะ

• นํ้าผึ้งรวง  จํานวน 1 ชอนโตะ

วิธีทํา นํานํ้านมแมลูกออน และนํ้าผึ้งรวง 

มาผสมกันดื่มจนอาการดีขึ้น

สรรพคุณ ชวยขับนิ้วในทอปสสาวะ

ริดสีดวง
สวนประกอบ

• ไขกระชาย จํานวน 1 กิโลกรัม

• มะขามเปยก จํานวน 1 ขีด

• เกลือ  จํานวน 1 ขีด

• นํ้าเปลา  พอประมาณ

วิธีทํา ตาํไขกระชายใหละเอยีด นาํสวนผสม

ที่เหลือตมน้ําใหทวมยา กรองใสผา

ขาว แลวดื่มตามอาการของผูปวย

สรรพคุณ แกริดสีดวง

บอระเพ็ด

นํ้าผึ้งรวง

มะขามเปยก
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แกความดัน
สวนประกอบ

• จุกหอม  พอประมาณ 

• จุกกระเทียม พอประมาณ

• รากไผสีสุข พอประมาณ

วิธีทํา 

• นําจุกกระเทียม ตมกับนํ้า ดื่มเปนนํ้าชา

• นําจุกหอม ตมกับนํ้า ดื่มเปนนํ้าชา

• นํารากไผสีสุขลางใหสะอาด ตมกับนํ้า ดื่มเปน

  นํ้าชา

สรรพคุณ ชวยลดความดันในรางกาย

ไผสีสุข

แกอัมพาต
สวนประกอบ

• ตนพรุงพริ้ง ทั้ง 5 พอประมาณ

• หัวขา  จํานวน 1 หัว

วิธีทํา นําตนพรุงพริ้งทั้ง 5 ตากแดด ตม

ผสมกับขาที่ทุบแลว ดื่มจนอาการ

ทุเลา

สรรพคุณ แกเลือดลมไมปกติ

ตนพรุงพริ้ง ขา
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แผนการถายทอดสูชุมชนในการดูแลสุขภาพแบบองครวม ดังนี้ 

1. ผลักดันใหมีความเทาเทียมกันในการรักษาพยาบาลของทุกกลุมที่อาศัยอยูใน

ประเทศไทย

2. สงเสริมใหสมาชิกรวบรวมพืชสมุนไพร จากภูมิปญญาของชาวบาน/เรียนรูประโยชน

ของการใชสมุนไพรในชุมชน

3. สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ ผักสวนครัวในการรูปแบบตางๆ

4. จดัตัง้กองทนุสวสัดกิารรกัษาพยาบาลของสมาชกิในกลุม และเร่ืองทีอ่ยูอาศยัอยางยัง

ยื่น

5. การมีหมอปราชญชาวบาน (หมอฝงเข็ม)

 ภูมิปญญาความรูที่ไดบันทึกลงในหนังสือเลมนี้ เปนความรูที่ถายทอดจากครูอาจารย

สูลูกหลาน หรือบุคคลที่สนใจ เมื่อคนที่ปวยนําไปรักษาตัวจนหายดีเปนปกติแลว ขอใหระลึกถึง

ครูผูใหวิชาความรู และชวยรักษาใหหายปวยจากโรคตางๆ ที่ประสพอยู โดยการจุดธูป เทียน 

ดอกไม ในวันพฤหัสบดี กลาวขอบคุณ “ขาพเจาขอขอบคุณครูหมอตํารา ที่ไดชวยปกปก ชวย

รักษาใหหายจากอาการเจ็บปวย” นําอาหารไปถวายพระ กรวดนําอุทิศผลบุญผลกุศลใหแก ครู

ตําราสมุนไพร
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ภาคผนวก

ตัวอยางพืชสมุนไพร

แกนขี้เหล็ก

พะยาตะขาบ

รางจืดตน

รากสามสิบ

ทองพันชั่ง

ตีนตะขาบ
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ผักบุงทะเล

เพชรสังฆาต

กระชายดํา

ขมิ้นชัน

ใบพลู

เหงือกปลาหมอ
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กระดุมทอง

หิ้งหาย

กวาวตอง

เสลดพังพอน

ใบขรู

เสลดพังพอนตัวเมีย
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อัญชัญ

เหงือกปลาหมอ

อังกาบหนู

วานชักมดลูก

หญาหนวดแมว

มะระขี้นก



ใบสาบเสือ



ใบสาบเสือ ผักโขมหนาม



ตนเอื้อง


