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คํานํา

 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนไทยที่เสียสัญชาติไทยเพราะ ผลสืบเน่ืองจากการแบงเขตแดน

พื้นที่ เมืองมะริด ทวาย และตะนาวศรีระหวางประเทศไทยกับประเทศอังกฤษ กวารอยปที่

ผานมา เมื่อ 30 ปที่ผานมาไดอพยพกลับมาอาศัยอยูในประเทศไทย ในจังหวัด พังงา ระนอง 

ชุมพร ประจวบคีรีขันธ จากการลงทํางานของผมในงานพัฒนาภายใต “โครงการเมืองนาอยู” ใน

พื้นที่จังหวัดระนอง ไดพบกับพี่สุทิน กิ่งแกว ซึ่งไดเลาวาตัวเองเปนคนไทยพลัดถิ่น ยังไมมีบัตร

ประชาชน ทําใหเกิดความสงสัยวา ในเมื่อพี่สุทิน เปนคนไทย พูดภาษาไทยปกษใต มีวิถีชีวิต 

วฒันธรรม แบบคนไทย ทาํไมถึงยงัไมมบัีตรประชาชน? ผมใชเวลาทาํงานกบัพีน่องกลุมนีม้าเปน

เวลา 16 ป จนถึงปจจบัุน ตัง้แตการลงพืน้ทีศึ่กษาขอมลูรวมกบันกัวิชาการ นกักฎหมาย ในชมุชน

คนไทยพลัดถิ่น ทั้งฝงประเทศไทย และประเทศเมียนมา ไดขอสรุปวาคนกลุมนี้เปนคนไทย มีวิถี

ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมเปนไทย สื่อสารภาษาไทย และรวมกันผลักดัน พ.ร.บ.สัญชาติ (ฉบับที่ 

5) พ.ศ. 2555 มีผลบังคับใช

 ตลอดการแกปญหาที่ผานมา การสื่อสารเรื่องราวพี่นองคนไทยพลัดถิ่น ตอความเขาใจ

ของสังคม ใชวิธีการสื่อสารผาน วัฒนธรรม ประเพณี เชน มะโนราห หนังตะลุง ลิเกปา กาหยง 

ประเพณีไหวคร ูหมอยาสมนุไพร หมอกระดกู ทาํใหสงัคมยอมรบัวาคนกลุมนีเ้ปนคนไทย ทีย่งัคง

รกัษาวฒันธรรม ประเพณคีวามเปนไทยไวอยางเหนียวแนน ตัง้แตทีอ่าศยัอยูในประเทศเมยีนมา

และกลับมาอาศัยอยูในประเทศไทย สิ่งเหลานี้ไมเคยหายไปจากชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจากการ

ลงพื้นที่ทํางาน ภายใตโครงการ “พัฒนาสุขภาวะคนไทยพลัดถิ่น” ที่ไดรับการสนับสนุนจาก 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พบวาความรูภูมิปญญาที่ไดรับการถายทอด

มาจากบรรพบุรุษของคนไทยกลุมนี้ ยังคงยึดถือปฏิบัติมาเปนอยางดี ใชรักษาผูปวยอยูอยาง

ตอเนื่องในชุมชนตนเองและนอกพื้นที่ ตั้งแต จังหวัดพังงา ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ 

โครงการจึงไดรวบรวม “ภูมิปญญา คนไทยพลัดถิ่น” เพื่อเผยแพรความรูตอสังคม ในการดูแล

สุขภาพเบื้องตนตามตําราภูมิปญญาสมุนไพรของคนไทยพลัดถิ่น หวังเปนอยางย่ิงวาความรูที่

ไดรวบรวมมาในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอบุคคลหลายคน

คณะผูจัดทํา
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คนไทยพลัดถิ่นคือใคร
 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนไทยที่เสียสัญชาติไทยเพราะ ผลสืบเน่ืองจากการแบงเขตแดน

พื้นที่ เมืองมะริด ทวาย และ ตะนาวศรี ระหวางประเทศไทยกับประเทศอังกฤษในป พ.ศ. 2411 

กอนท่ีรัฐบาลอังกฤษจะทําการยกดินแดนสวนน้ีใหประเทศพมาหลังจากไดรับเอกราชในเวลา

ตอมา มีชุมชนหมูบานคนไทยตั้งบานเรือน ทํามาหากินอยู มีวิถี วัฒนธรรม และประเพณีแบบ

คนไทยปกษใต ในชวงแรกการปกครองของประเทศพมา ไมไดมีความเขมงวด การเดินทางขาม

เขตแดนไปมาหาสูระหวางญาติพี่นองฝงประเทศไทยและฝงประเทศพมาสามารถทําไดปกติ

รากฐานชีวิตอยูอยางมั่นคง แมวารัฐบาลพมาไมไดยอมรับวาคนไทยเหลาน้ีเปนพลเมืองพมา 

รัฐบาลพมาออกบัตรประจําตัวเปนบุคคลตางดาวในประเทศพมา 

 เมื่อประมาณ 30 ปที่ผานมา ในชวงระยะที่รัฐบาลพมามีการปราบปรามชนกลุมนอยใน

ประเทศพมา ทําใหคนไทยพลัดถิ่น ไดรับผลกระทบจากเหตุการณในครั้งนั้นดวย ถูกกดขี่ รังแก 

ถกูเกณฑใหไปลกูหาบแบกหาม ไปสูรบกับกองกาํลังชนกลุมนอย กลุมคนไทยเหลานีจ้าํนวนหนึง่

จงึอพยพจากถิน่ฐานเดิมเขามาอยูกบัญาตพิีน่องในประเทศไทย การกลับมาอยูอาศยัในประเทศ
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รัฐบาลไทยไมไดยอมรับวาเปนคนไทย สงผลใหไมมีบัตรประชาชน ทําใหสิทธิในสถานะของคน

ไทยพลัดถิน่ถกูจาํกัดทกุดาน ตองอยูในพ้ืนทีค่วบคมุ การเดนิทางออกนอกชมุชนตองขออนญุาต 

ไมมีสิทธิ์แจงเกิด ไมมีสิทธิ์แจงตาย ไมมีสิทธิ์แจงความกรณีถูกรังแกเอาเปรียบ ถูกกดหรือถูกโกง

คาแรงเปนประจาํ ไมไดรบัสวสัดิการขัน้พืน้ฐานทุกดาน การรักษาพยาบาล การศกึษา ทีอ่ยูอาศัย

และทีท่าํกนิไมมัน่คง ทาํงานไดเพียงการเปนแรงงานไรฝมอื ถกูขมขูขดูรดีเรยีกเกบ็เงนิ โดยเฉพาะ

การเก็บเงินเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนสถานะบุคคล 

 พ.ศ. 2545 คนไทยพลดัถิน่ไดมกีารรวมกลุมเปนเครือขายการแกปญหาคนืสัญชาตคินไทย 

เพือ่หาแนวทางการแกปญหาและรวมกนัผลกัดนัรางแกไขกฎหมายสญัชาต ิวาดวยการคนืสัญชาติ

ไทยใหคนไทยพลดัถิน่ จนกระทัง้ พระราชบญัญัตสัิญชาต ิ(ฉบบัที ่5) พ.ศ. 2555 ประกาศในพระ

ราชกิจจานุเบกษา คืนสัญชาติไทยใหคนไทยพลัดถิ่นที่มีคุณสมบัติ ตามบทนิยาม วาดวย “ผูซึ่ง

มีเชื้อสายไทยที่ตองกลายเปนคนในบังคับของประเทศอื่น โดยเหตุอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

อาณาเขตของราชอาณาจักรไทยในอดีตซึ่งปจจุบันผูนั้นไมไดถือสัญชาติของประเทศอื่น และได

อพยพเขามาอยูในราชอาณาจักรไทยเปนระยะเวลาหนึ่งและมีวิถีชีวิตเปนคนไทย โดยไดรับการ

สํารวจจัดทําทะเบียนตามกฎหมายวาดวยการทะเบียนราษฎรภายใตหลักเกณฑและเง่ือนไขที่

คณะรัฐมนตรีกําหนด หรือเปนผูซึ่งมีลักษณะอื่นในทํานองเดียวกันที่กําหนดในกฎกระทรวง” 

แมวาระยะเวลาผานไป 6 ป (ป 256) มีคนไทยพลัดถิ่นที่ไดรับรองความเปนคนไทยพลัดถิ่นแลว 

และไดสัญชาติไทยแลว จํานวน 6,498 ราย และยังคงมีคนไทยพลัดถิ่นอีกจํานวนมากที่ยังไมได

สัญชาติไทยตามที่กฎหมายกําหนด และยังคงมีปญหาเรื่องสิทธิในสถานะบุคคล 

กระบวนการไดมาซึ่งขอมูล

 คนไทยพลัดถ่ินคือกลุมคนที่ใชภูมิปญญาดั่งเดิมในการดูแลตนเอง ตั้งแตกอนการอพยพ

กลับมาประเทศไทย ซึ่งเปน วิถีชีวิตแบบบานปา ตองพึ่งพาตนเอง ระบบสาธารณะสุขก็ยังไม

ทั่วถึง จึงมีการใชภูมิปญญาเพื่อแกปญหาเรื่องสุขภาพ ทําใหคนไทยพลัดถิ่นหลายครอบครัว มี

ภมูปิญญาความรูในการรกัษาตวัรอดตัง้แตอาศยัอยูในประเทศพมา เมือ่อพยพกลบัมาอาศัยอยู

ในประเทศไทย ภูมิปญหาเหลาน้ีก็ไมไดสูญหายไปไหน ยังคงใชในการดูแลตัวเอง อีกทั้งมีการ

สืบสานถายทอดจากรุนสูรุนอยางตอเนื่องและยาวนาน ผานวิถีชีวิต วัฒนธรรม การกินอาหาร

เปนยา การใชภูมิปญญาความรูในการใชยาสมุนไพร

จากการจัดคายสุขภาพกําหนดการการจัดคายสุขภาพแพทยวิถีไทย เพื่อสงเสริมความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการดูแล / ปองกันสุขภาพแบบพึ่งตนเอง/ฟนฟูภูมิปญญา ครั้งที่ 1 วันที่ 3-4 
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มีนาคม 2561 ณ ศูนยฝกนิสิตวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตําบลหวยยาง อําเภอ

ทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวาคนไทยพลัดถิ่นมีความรูเรื่องภูมิปญญา ความรูเรื่องการ

ใชสมุนไพร ในการดูแลสุขภาพ ภูมิปญญาของคนไทย การตมยาสมุนไพรรักษาโรค นวดจับเสน

แผนโบราณ ตอกระดูก การรักษาคนถูกงูกัด การอยูไฟหลังคลอด ทําจักสาน สานเสื่อกระจูด ทํา

เครือ่งมอืประมง การเยบ็จาก ปจจบุนัคนไทยพลดัถิน่ยงัคงรกัษาภูมปิญญาด้ังเดมิเอาไว มาอยาง

ตอเน่ือง ทัง้ตอนทีอ่าศยัอยูในประเทศพมาเดมิ และตอนท่ีกลบัมาอาศัยอยูในประเทศไทย และ

มีอยูจํานวนมาก กระจายอยูในจังหวัด พังงา ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ โดยมีความรู 

และมีหมอที่มีความรูเรื่อง การตอกระดูก การจับเสน/นวดเสน การตมยาสมุนไพร หมอตําแย 

ซึ่งเปนความรูที่มีการถายทอดจากรุนสูรุนมาอยางตอเนื่องยาวนาน 

 หลังจากการจัดคาย ครั้งที่ 1 ทีมปฏิบัติการชุมชนมูลนิธิชุมชนไท และแกนนําเครือขายฯ 

ไดลงพื้นที่เพื่อรวมรวมองคความรูภูมิปญญาที่มีคนไทยพลัดถิ่นอาศัยอยูในพื้นที่ จังหวัด พังงา 

ระนอง ชุมพร และประจวบคีรีขันธ การเก็บตัวอยางสมุนไพร การรวบรวมสูตรตัวยา และไดมี

การคายสุขภาพแพทยวิถีไทยฯ ครั้งที่ 2 วันที่ 25-27 สิงหาคม 2561 ณ ศูนยฝกสมานมิตร ตําบล

อาวนอย อําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนรวบรวมภูมิปญญาความรู สรุปขอมูลจาก

รวบรวม และการวางแผนการถายทอดภูมิปญญาตอกลุมบุคคลที่สนใจในลําดับตอไป

วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง

 โดยธรรมชาติของมนุษย เมื่อเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในชีวิต ก็พยามหาทางออกในการแก

ปญหาดวยตวัเอง เมือ่รูวาไมสามารถชวยเหลือตวัเองแลวกจ็ะแสวงหาทางเพือ่แกปญหาสุขภาพ 

ดังนั้นทุกคนตองการดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ เปนการดูแลสุขภาพใจ และสุขภาพกาย 

การดูแลสุขภาพ คือการเรียนรูสุขภาพรางกาย และจิตใจของตัวเอง

1. การดูและสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ เปนการดูแลสมาชิกครอบครัวใหมีสุขภาพแข็ง

แรง สมบูรณ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ ตลอดจนการปองกันโรคของสมาชิกใน

ครอบครัว

2. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย โรคจากการเจ็บปวยมาจากสาเหตุ เชน เจ็บปวย

เบือ้งตนทีเ่กดิจากพฤติกรรม หรือความไมสมดลุของรางกาย โรคท่ีเกดิจากสภาวะเสือ่ม

ของรางกาย เชน เบาหวาน มะเร็ง โรคที่เกิดจากการเจ็บปวยจากกลไกในการรักษาตัว

เอง



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น8

การจัดการสุขภาพจากองคความรู
 คนไทยพลัดถิ่นที่ยังไมไดสัญชาติไทย ตาม พ.ร.บ.สัญชาติ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 255 เปนกลุม

ที่มีภาวะความไมมั่นคงในชีวิต คือ ขาดสิทธิขั้นพื้นฐานในการใชชีวิตประจําวัน ไดแก 

1. สิทธิในการรับรองสถานะบุคคลตามกฎหมาย 

2. สิทธิในการทํางาน 

3. สิทธิในการศึกษา 

4. สิทธิในการเดินทางออกนอกพื้นที่ 

5. สิทธิในการรักษาพยาบาล เปนตน ดังนั้นเพื่อแกปญหาที่ดํารงอยูกอนการไดสิทธิตาม

กฎหมาย จึงตองมีการจัดการองคความรูดั่งเดิมเพื่อใชในชีวิตประจําวัน

คนไทยพลัดถิ่นกับการเขาถึงสิทธิในการรักษาจากรัฐ

 จากปญหาความที่แตกตางเร่ืองสุขภาพ ของระบบสุขภาพของคนไทยที่ไมเทาเทียมกัน 

ระหวางประชาชน และขาราชการ ในการไดรบัสิทธิใ์นการรักษาพยาบาล นายแพทยสงวน นติยา

รัมภพงศ จึงไดคิดเรื่องการรักษาพยาบาล “จากกอนดินสูการสถาปนาระบบหลักประกันสุขภาพ

ไทย” ระบบที่จะชวยเหลือคนยากคนจนในเรื่องการรักษาพยาบาล เมื่อกอนการรักษาพยาบาล

จากโรงพยาบาล ก็ตองไปพบพนักงานสงเคราะห หรืออาจขอยกเวนคารักษาพยาบาล และมี

การพัฒนาการรักษาพยาบาลมาเปนการซื้อหลักประกันสุขภาพ หัวละ 500 บาท และจากการ

คดิเรือ่งการจดัการเรือ่งสขุภาพทีเ่ทาเทยีมกนั เพือ่นํางบประมาณของรฐัมาจดัการกับประชาชน 

เขาสูหลักประกันสุขภาพ สปสช. 30 บาทรักษาทุกโรค ศูนยหลักประกันสุขภาพเปน 1,140 บาท/

ป ของคนมีบัตรประชาชน เปนบัตรทอง กรณีการใหสิทธิฉุกเฉินเทานั้นที่สามารถรักษาสุขภาพ

จากโรงพยาบาลอื่นที่ไมไดขึ้นทะเบียนตามหลักประกันสุขภาพ การดูแลสุขภาพเชิงรุก เปนการ

สงเสริมสุขภาพทางเลือก ระบบ 30 บาทรักษาทุกโรค ที่มีโอกาสในการยกเลิก ซึ่งสงผลตอการ

รักษาโรครายแรง เชน โรคมะเร็ง โรคไต 
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 สําหรับกรณีคนไทยพลัดถิ่น จากการรักษาพยาบาลพี่นองคนไทยพลัดถิ่น กอนไดรับการ

ข้ึนทะเบียนสํารวจบุคคลที่ไมมีสถานะทางทะเบียน การรักษาพยาบาลขึ้นอยูกับโรงพยาบาล

นั้นๆ วามีนโยบายในการรักษาพยาบาลอยางไร เชน โรงพยาบาลจังหวัดระนอง ใหสิทธิ์คนไทย

พลัดถิ่นในการซื้อบัตรประกันสุขภาพ หมดอายุก็สามารถมาซื้อประกันใหม และการใหโอกาส

กรณีการเขาถึงสิทธิ์ขอสงเคราะหจากโรงพยาบาล ซึ่งแตกตางกับกรณีคนไทยพลัดถิ่น ในจังหวัด

อืน่ๆ ทียั่งไมมนีโยบายใหสทิธิใ์นการรกัษาพยาบาล เมือ่เจบ็ปวยตองจายคารักษาพยาบาลตาม

จํานวนเต็มที่เกิดขึ้น

 จนกระทั้ง พ.ศ. 2552 คนไรสัญชาติที่ไดข้ึนทะเบียนสํารวจไวกับกรมการปกครอง เปน

ที่เรียบรอยแลว ไดสิทธิในการรักษาพยาบาล ตามธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 ผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (คสช.) ซึ่งมีนายกรัฐมนตรี

เปนประธาน ผานคณะรัฐมนตรี และเสนอใหสมาชิกสภาผูแทนราษฎรและวุฒิสภาทราบแลว 

ระบุเรื่องหลักประกันสุขภาพไวชัดในขอ 16 วา “ประชาชนคนไทยทุกคนบนผืนแผนดินไทย

ตองมีหลักประกันและความคุมครองใหเกิดสุขภาพ โดยไมมีการแบงแยกตามฐานะทาง

เศรษฐกิจ สังคม สภาพทางกาย ความพิการ เพศ อายุ ถิ่นที่อยู เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา 

วัฒนธรรม ความเชื่อและอุดมการณทางการเมือง”

 แตกยั็งคงมกีรณคีนไทยพลดัถิน่หลายคน ทียั่งไมไดรับการข้ึนทะเบยีนสํารวจบคุคลท่ีไมมี

สถานะทางทะเบยีน หรอือยูระหวางการบนัทกึทะเบยีนประวตับิคุคลทีไ่มมสีถานะทางทะเบยีน 

หรือกลุมที่ถูกจําหนายรายการทางทะเบียน สงการเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาล ดังน้ันคน

ไทยพลดัถิน่กลุมน้ีในหลายหมูบาน ตองหาทางเลอืกในการรกัษาพยาบาลเพือ่เปนการเสรมิสราง

สุขภาพเชิงรุก เชน การรักษาพยาบาลจากภูมิปญญาพื้นบาน การเปนอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบานของคนไทยพลัดถิ่นที่ไดสัญชาติไทยไปแลว
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดพังงา

แผนที่ชุมชนคนไทยพลัดถิ่น



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น 11

ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดระนอง
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดชุมพร
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ชุมชนคนไทยพลัดถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ
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คนไทยพลัดถิ่นกับการใชภูมิปญญา
ทองถิ่นรักษาสุขภาพ

การดูรักษาเบื้องตน

1. การซื้อยากินเอง

2. ไปเช็คสุขภาพกับโรงพยาบาลอําเภอ

3. ไปอนามัยซื้อยากินเอง

การรักษาแบบภูมิปญญา

1. จับเสน 

2. ตมยาสมุนไพรกิน

3. ตอกระดูก

สุขภาพทางเลือก

1. รานยาจีน (ซื้อยากินเอง)

2. ตํารายาพื้นบาน (ยาสมุนไพร)

 จากการทํากิจกรรม และลงพ้ืนที่ทํางานของมูลนิธิชุมชนไท ภายใตการสนับสนุนของ 

สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวาคนไทยพลัดถิ่นในจังหวัดพังงา ระนอง ชุมพร 

และ ประจวบคีรีขันธ มีความรูเรื่องภูมิปญญาดานตางๆ ดังนี้

1. หมอกระดูก

1. นายสมบูรณ แปนแท บานคลองลอย หมู 8 ตาํบลรอนทอง อาํเภอบางสะพาน จังหวดั

ประจวบคีรีขันธ

2. นายเชิด ยอดใหญ บานทุงเชือก หมู 10 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นางยุพิน แปนแท บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น 15

 ความรูหมอกระดูกเปนความรูที่ไดมีการถายทอดจากรุนปูยา ตายาย โดยครูที่มีความรู

และมีความสามารถในการรักษาของหมูบานสิงขร คือ นายนุยลาย เปนคนไทย เดิมอาศัยอยู

อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดเดินทางไปยังหมูบานสิงขร และแตงงานมีลูกหลาน

อยูทีห่มูบานสงิขร ความรูหมอตอกระดูกทีถ่ายทอดสูลกูหลานคนทีม่คีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรู โดย

การติดตามไปรกัษาคนปวยในหมูบาน ชวยหยบิขาวของ เกบ็ตวัยาสมนุไพร ฝกหดักบัคนไข และ

ทําการวินิจฉัยกอนการรักษา เมื่อถึงพิธีไหวครู ก็จะไดรับการมอบครู ถายทอดความรู และเปน

หมอรักษาคนปวยไดจริง หรือบางรายก็เรียนมากับพระอาจารยท่ีมีความรู คนนอกท่ีไมไดเปน

ลูกหลานโดยสายโลหิต ถาอยากมีความรูก็สามารถมาเรียน และครอบครูได

 การรักษาชวยตอกระดูก เปนหมอแผนโบราณ ทานํ้ามันใสเฝอกไมไผ ใชผาพันจัดแตง

กระดูกเพื่อใหคงรูปตามปกติ กํากับกระดูกไมใหเคลื่อนไหวเสียรูปดวยคาถาบูชาครูผูถายทอด

วิชา ระยะเวลาในการรักษาขึ้นอยูกับอาการของคนปวย เชน 3 วัน 7 วัน กระดูกตอเปนปกติ 

การรักษาผูปวย หมอจะรักษาเพียงคนเดียว ไมมีการรักษาผูปวยเปนคู

 ผูมารกัษาเมือ่หายตองมีการตัง้คาบชูาคร ูซึง่อาจแตกตางกนั เชน นํา้ขาว และกลวย 1 หวี

ไปวัด และเอยถึงครูอาจารยที่ไดทําการรักษาจนหายปกติ หรือ จายเปนเงิน ซึ่งแลวแตสินนํ้าใจ

ของคนไขพรอมดอกไม 3 ดอก เทียน 1 เลม หมาก 3 คํา เพื่อบูชาครู การจัดพิธีไหวครู จะจัด

ขึ้น เดือน 6 ของทุกป ลูกศิษยทั่วทุกที่ ก็จะมามาเขารวมพิธีไหวครูรวมกัน โดยการนํา เหลาขาว 

หัวหมู เปด ไก ขาว แกง ขนม ธูปเทียน ดอกไม เปนตน มาเปนของไหว

 การผิดคําสัญญาตอครู เมื่อคนปวยไดรับการรักษาจนหายเปนปกติ แตผิดคําสัญญาที่จะ

ไปไหวครูตามคําท่ีไดรับปากกับหมอไว ครูอาจารยก็จะทักทวงกับหมอเพื่อใหนึกไดวามีคนผิด

สัญญา อาจจะเจอกับตัวหมอเอง คนขางเคียง เชน ลูกหลาน พี่นอง ปวย หรือไดรับบาดเจ็บ

แทน เมื่อนึกไดหมอก็ตองทําการไหวครู ระลึกถึงความรูที่ไดมีการถายทอดมาจนสามารถรักษา

ผูปวยใหหายเปนปกติ

2. หมอเสน หมอนวด

1. นายมิตร ประทาน บานโปงแดง หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

2. นายเกษม จันทรหอม บานหวยยาง หมู 2 ตําบลหวยยาง อําเภอทับสะแก จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นางรมละ ทอดทิ้ง บานทาเรือบางกลวย หมู 3 ตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัด

ระนอง
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4. นายอุเส็น ภักดี บานปากเตรียม หมู 9 ตําบลคุระ อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา

5. น.ส.เหื้อง ปลอดโปรง บานทามะปลิง หมู 9 ตําบลบานนา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร

 เปนการรักษาโดยการนวด ประคบ ผูปวยที่อัมพฤกษ แขน ขา ขยับไมได ซึ่งความรุนแรง

ของผูปวยมคีวามแตกตางกนั ความรูเรือ่งการจับเสน การนวด เปนความรูท่ีถายทอดมาจากปูยา 

ตายาย หรือเรียนจากครูที่มีความรูเรื่องน้ี หากผูปวยที่มีปญหาเรื่องเสน ปลอยทิ้งไวไมทําการ

รักษา จะสงผลระยะยาว เสนยึดไมมีแรง สงผลตอการเคลื่อนไหว การนวดเปนการนวดนํ้ามัน 

หรือใชลูกประคบประคบตามจุดตางๆ ระยะการรักษาขึ้นอยูกับอาการของผูปวย เชน นวด 3 

วัน ติดตอกัน หรือ 1 เดือน จนกวาเสนจะคลายเปนปกติ

3. หมอตําแย

1. นางฮาหวา ขนุอาจ บานทากลาง หมู 4 ตาํบลกําพวน อาํเภอสขุสาํราญ จงัหวัดระนอง

2. นางหยีด ปลอดโปรง บานไรเครา หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

 ความรูหมอตําแย เปนการศึกษาจากการสังเกตจากหมอตําแยคนกอน เนื่องจากคนไทย

พลัดถิ่นอาศัยอยูในชนบทหางไกล การเดินทางไปยังสถานรักษาพยาบาลก็เปนไปไดยาก จึงได

เรียนวิชาความรูเรื่องหมอตําแย และเมื่ออพยพมาอยูประเทศไทยก็ไดทําคลอดใหคนไทยพลัด

ถิ่น เพราะการมาอยูในชวงแรกคนไทยพลัดถ่ินยังไมไดรับการข้ึนทะเบียนสํารวจของกรมการ

ปกครอง สงผลตอสิทธิ์การรักษาพยาบาล เมื่อไปหาหมอ หรือคลอดที่โรงพยาบาลก็มีคาใชจาย

คอนขางสูง จึงตองอาศัยหมอตําแยในการทําคลอด

ลักษณะอายุครรภ

อายุครรภ 3 เดือน อยูใตสะดือ

อายุครรภ 4 เดือน อยูใตสะดือ ใหญกวา 3 เดือนเล็กนอย

อายุครรภ 6 เดือน เหนือสะดือเล็กนอย

อายุครรภ 8-9 เดือน เหนือสะดือขึ้นไป

การตรวจครรภ 

 หมอตาํแยสามารถ คลาํ ตรวจครรภวาทารกอยูในลกัษณะใด ทารกจะอยูเหนอือุงเชงิกราน 

เหนืออวัยวะเพศหญิง หัวใจทารก 1-2 เดือน ดั่งหางๆ 3-4 เดือน มีขนาด 8-9 เซนติเมตร 5 

เดือน เตนเหมือนหัวใจ 6 เดือน ทารกเริ่มขยับ หัวใจเตนแรงขึ้น
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อุปกรณในการทําคลอด

1. มีดโกน หรือ ไมไผ สําหรับตัดสายสะดือเด็ก

2. ดายเยบ็ผา ใชสาํหรบัผกูสายสะดือเดก็ ซึง่ตองทาํการผูกกอนตดั และตองนวดทองเดก็

กอนผูก

3. ถานไฟ กอนเสา

 การตรวจครรภเตรียมคลอดเมื่อถึงกําหนด หากพบวาเด็กขวางตองจัดใหหัวลง ชวยผลัก

เดก็ใหออกจากชองคลอด ตดัสายสะดอื (ตองตดัไมส้ันหรือยาวเกินไป) ลางตวัเด็กใหสะอาด และ

ใหแมขึ้นแครเพื่ออยูไฟ โดยใชกอนเสายางไฟ นํากอนเสามานํ้าและเอาผาหอกอน (กอนอุนๆ) 

มาประคบทองใหแมที่นอนอยูบนแคร หมอตําแยจะไปดูอาการทุกเชา 3 วัน เพื่อนวดใหแมชวย

ใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้น สวนคารักษาตามแตสินนํ้าใจของแมที่จะใหแกหมอตําแย

4. หมอสมุนไพร

1. นายสวาด เจริญผล บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

2. นางแจม ศรีสุวรรณ บานคลองลอย หมู 8 ตําบลรอนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

3. นายสุทิน สุขแสงทอง บานทามะปริง หมู 9 ตําบลบานนา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร

4. นายบุญเสริม ประกอบปราณ บานไรเครา หมู 6 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมือง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ

5. นายวิเชียร แสงอรุณ บานปากจั่น หมู 8 ตําบลปากจั่น อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง

 ความรูเรื่องการรักษาโรคดวยสมุนไพร เปนความรูที่ถายทอดจากรุนสูรุน การเรียนรู

สมุนไพร และสรรพคุณทางยาแตละตัวยา คนไทยพลัดถิ่น เปนกลุมคนที่มีความรูเรื่องสมุนไพร

จํานวนวนมาก สามารถใชรักษาตัวเอง และผูปวยในลักษณะอาการตางๆ ซึ่งไมมีผลขางเคียง 

หรือสารตกคางในรางกาย ตั้งแตอาศัยอยูประเทศพมา จนปจจุบันที่อยูในประเทศไทย โดยมี

สูตรยาสมุนไพร ในการรักษาโรคตางๆ ดังนี้
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แกอาการเจ็บคอ
สวนประกอบ

• ฟาทะลายโจร   พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบฟาทะลายโจร มาตมกับนํา้รอน

สรรพคุณ ดื่มแกอาการเจ็บคอ ทําใหอาการ

ทเุลาลง เหมาะสาํหรบัปลกูไวประจาํ

บาน

นิ่วในกระเพาปสสาวะ
สวนประกอบ

• ตนเอื้อง   พอประมาณ

• เหงาสับปะรด พอประมาณ

วิธีทํา นําตนเอื้อง และเหงา สัปปะรด สับ

พอละเอียด แลวนําไปตมนํ้า ดื่มทุก

เชา-เย็น จนกวาอาการจะดีขึ้น

สรรพคุณ แกนิ่วในกระเพาปสสาวะ

             ยาสมุนไพรภูมิปญญาชาวบาน

ฟาทะลายโจร

ตนเอื้อง เหงาสับปะรด

             ยาสมุนไพร
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แกปวดทอง
สวนประกอบ

• กาบหมาก   พอประมาณ

• กะป   พอประมาณ

• เหลาขาว 35 ดีกรี พอประมาณ

วิธีทํา นํากาบหมากทากะป พอประมาณ 

นําไปเผาไฟ แลวนํามาปนผสมกับ

นํ้าเหลาขาว ดื่มแกปวดทอง

สรรพคุณ ชวยลดอาการปวดทอง แนนทอง

 มีลมในทอง

แผลพุพอง
สวนประกอบ

• ใบกระทอม พอประมาณ 

• เหลาขาว 35 ดีกรี พอประมาณ

วิธีทํา นําใบกระทอม ผสมกับนํ้าเหลา

 ทาบริเวณที่เปนแผลพุพอง

สวนประกอบ

• หัวไพล  พอประมาณ 

• วานหางจระเข พอประมาณ

วิธีทํา นําหัวไพลมาปนทาแผลไฟไหม

 นํา้รอนลวก หรอืใชวุนวานหางจระเข

มาทา

สรรพคุณ ชวยลดอาการแผลพุพอง ปวดแสบ 

ปวดรอน 

กาบหมาก

กระทอม

หัวไพล วานหางจระเข
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แกทองเสีย
สวนประกอบ

• ใบกระทอม พอประมาณ 

• เกลือ  พอประมาณ

วิธีทํา นําใบกระทอมมาเคี้ยวกินกับเกลือ

แกทองเสีย

สรรพคุณ ลดอาการทองเสีย

ใบกระทอม

เด็กแกหวัด
สวนประกอบ

• หอมแดง  พอประมาณ 

• ใบสมมะนาว (หรือใบสมชนิดไหนก็ได) 

  พอประมาณ 

• ยอดสมปอย พอประมาณ

วิธีทํา นําหอมแดง ใบสมมะนาว (หรือสม

ชนิดไหนก็ได) และยอดสมปอย นํา

ไปตมในน้ําเดือด นํามาใหเด็กแช

อาบนํ้า แกหวัด

สรรพคุณ แกอาการหวัดในเด็ก

สมมะนาว

หอมแดง สมปอย
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แผลพุพอง นํ้ารอนลวก หามเลือด
สวนประกอบ

• ยาเสน  พอประมาณ

• ใบสมอ  พอประมาณ

วิธีทํา นํายาเสน หรือ ใบสมอ หรือ ผงชูรส 

ทาลงแผลมีดบาด

สรรพคุณ ทําใหแผลพุพอง นํ้ารอนลวกเย็นลง 

ลดอาการปวดแสบ ปวดรอนจากแผล

ประคบแมหลังคลอดตอนอยูไฟ
สวนประกอบ

• ใบมะขาม พอประมาณ 

• ผาขาวสําหรับหอ พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบมะขามตมกบันํา้รอนมาประคบ

แมหลังคลอดตอนอยูไฟ

สรรพคุณ การอยูไฟทําใหมดลูกเขาอูเร็ว

 ชวยขับนํ้าคาวปลา

ยาเสน

ใบสมมะขาม

ปองกันบาดทะยัก
สวนประกอบ

• กะป  พอประมาณ

• หอมแดง  พอประมาณ

วิธีทํา นํากะปและหอมแดงมาตํารวมกัน 

ทาลงแผลที่โดนเหล็กเปนสนิมบาด 

เปนการปฐมพยาบาลเบื้องตน

สรรพคุณ เพื่อปองกันบาดทะยัก

กะป หอมแดง
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ลดอาการทองอืด
สวนประกอบ

• ผลมะกรูด 1 ผล

• ปูนกินกับหมาก พอประมาณ

วิธีทํา ผลมะกรดูเอาไสออก แลวเอาปนูกนิ

กบัหมากยดัใสแทน นาํมาทาทองลด

อาการทองอืด

สรรพคุณ ลดอาการทองอืดแนนทองเนือ่งจาก

มีลมในทอง

เพิ่มนํ้านมแมลูกออน
สวนประกอบ

• หัวปลี  พอประมาณ

• พริกไทยดํา พอประมาณ

วิธีทํา นาํหวัปลตีมกับพรกิไทยดํา ใหแมลกู

ออนรับประทานเปนการเพิ่มนํ้านม

สรรพคุณ ชวยเพิ่มนํ้านมแมลูกออน

รักษาแผลภายใน
สวนประกอบ

• ขมิ้น  พอประมาณ 

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

วิธีทํา นําขมิ้นผงมาผสมกับนํ้าผึ้งรวงปน

เปนลูกกลอนกินรักษาแผลภายใน

สรรพคุณ ชวยรักษาแผลภายในรางกาย

ผลมะกรูด

หัวปลี

ขมิ้น

ปูนกินกับหมาก

พริกไทยดํา

นํ้าผึ้งรวง
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แกรอนใน
สวนประกอบ

• ขาวสาร  พอประมาณ

• หัวกระชาย พอประมาณ

• เกลือ  พอประมาณ

วิธีทํา นาํขาวสาร กระชาย และเกลอื ใสน้ํา

ดื่มแกรอนใน

สรรพคุณ ชวยแกรอนใน

ยาถายพยาธิ
สวนประกอบ

• กระถินบาน (สะตอเบา) 

วิธีทํา รบัประทานสดชวยถายพยาธใินเด็ก

สรรพคุณ เปนยาถายพยาธิ

สวนประกอบ

• นํ้าใบยานาง  พอประมาณ

• ใบตําลึง   พอประมาณ

วิธีทํา นาํใบยางนางมาคัน้สดดืม่แกอาการ

รอนในเพราะเปนมีสรรพคุณเปน

ฤทธิ์เย็น

สรรพคุณ ชวยแกรอนใน

กระชาย

ใบยานาง

กระถินบาน

ใบตําลึง
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สูตรยาตาลขโมยเด็ก
สวนประกอบ

• หอมแดง  จํานวน 3 หัว

• มะกรูด   จาํนวน 3 ลกู 1 ผา 3 สวน 

  เอา 1 สวน

• มะนาว   จํานวน 3 ลูก ผา 3 สวน 

  เอา 1 สวน

• จุกหอม และจุกกระเทียม หั่นชิ้นเล็กๆ  

 จํานวน 1 หยิบมือ

• นํ้า  จํานวน 1 แกว 

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมด มาตมกับนํ้า 

ดื่ม เชา–เย็น ประมาณ 3-5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก 

ยากระทุงตาลซาง เด็กแรกเกิด – 3 

เดือน

สวนประกอบ

• กระเพราะแดง จํานวน 7 ยอด 

• กระเพราะขาว  จํานวน 7 ยอด

• ใบหนาด  จํานวน 7 ยอด

• ราชพฤษ  จํานวน 3 หยิบมือ

• ชุมเห็ดใหญ  จํานวน 7 ยอด

• ใบสีสุข   จํานวน 1 กํามือ   

 มัด 3 ปลอก 

• นํ้า  จํานวน 1-2 แกว

จุกกระเทียม

มะกรูด

ชุมเห็ดใหญ

จุกหอม

มะนาว

กระเพราะขาว
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ยาแกเสน แกปวดเมือ่ยตามรางกาย
สวนประกอบ

• เครื่องราทั้ง 5 (สามารถหาซื้อไดที่รานยา

  สมุนไพร)  พอประมาณ

• หัวทือ  พอประมาณ 

• หัวไพร  พอประมาณ 

• ขิง  พอประมาณ

• เปลือกพิกุล พอประมาณ

• มะพราวงอก พอประมาณ 

วิธีทํา นําสมุนไพรทั้งหมดตํารวมกันจน

ละเอียดคั้นเอาน้ํา มะพราวคั้นเอา

นํ้ามัน นําไปตั้งไฟจนงวด ใชเปนยา

สําหรับนวดคลายเสนใหผูปวย

สรรพคุณ คลายเสน แกปวดเมือ่ยตามรางกาย

ใบหนาด

ขิง

มะพราวงอก

กระเพราแดง

หัวทือ

เสกบรรจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง ปจจัก 

ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร หาย)

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมด มาตมกบันํา้ ดืม่ 

เชา - เย็น ประมาณ 3 - 5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก

 แผลพุพอง เปนหนอง
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สูตรยาตาลขโมยเด็กกนปอด
ยาระงับความรอน ลดพิษไขในเด็ก

สวนประกอบ

• รากทองปลิง  จํานวน 1 กํามือ

• นํ้าตาลโตนด  จํานวน 3 เม็ด

• นํ้า   จํานวน 1-2 แกว

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมด มาตมกบัน้ํา ดืม่ 

เชา - เย็น ประมาณ 3 - 5 วัน ใน

ระหวางนั้นก็เติมนํ้าอุนไฟสวนที่

เหลือเพื่อใหยาไมเสีย

สรรพคุณ ชวยลดความรอน พิษไขในเด็ก

ลดความรอนพิษไข
สวนประกอบ

• นํ้าซาวขาว พอประมาณ

• ใบตําลึง  พอประมาณ

วิธีทํา นําใบตําลึงมาขยํากับนํ้าซาวขาว 

แลวชโลมตัวเด็ก 

สรรพคุณ ชวยลดพิษไขในเด็ก ลดอุณหภูมิ

รางกาย

นํ้าตาลโตนด

ใบตําลึง
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ลดไขมันในเลือด ลดความดัน
สวนประกอบ

• ใบเตย  จํานวน 2 ถวย  

• นํ้า   จํานวน 4 ถวย 

• นํ้าตาลทราย จํานวน 5 ชอน

วิธีทํา นําใบเตยบางส วนที่หั่น ป  นให 

ละเอยีดใสน้ําเลก็นอย นาํน้ํา 4 ถวย 

ตั้งไฟ ใสน้ําใบเตยที่คั้นแลว ตั้งไฟ

ประมาณ 5-10 นาที สวนที่เหลือใส

ตมในนํ้า ใสนํ้าตาลทรายใหละลาย 

ตั้งใหหายรอนใชรับประทานไดเลย 

สรรพคุณ แกเบาหวาน ไขมนัในเลอืด ความดนั

ลดนํ้าตาลในเลือด
สวนประกอบ

• ตําลึง  จํานวน 1 กํามือ 

• นํ้า   พอประมาณ

วิธีทํา นําตําลึง ตมกับนํ้า ดื่มวันละ 2 ครั้ง 

เชา-เย็น ชวยลดระดับนํ้าตาลใน

เลือด

สรรพคุณ ชวยแกเบาหวาน ลดระดับน้ําตาลใน

เลือด

ตําลึง

ใบเตย
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ยาบํารุงรางกาย
สวนประกอบ

• ไมยราพ ราก, ลําตน, ใบ,ทั้งตน พอประมาณ

วิธีทํา

• ตนแหงนํามาตม ชวยแกอาการออนเพลีย

• นาํไมยราพทัง้ตน ชวยเด็กทีเ่ปนโรคตาลขโมย, 

  แกปวดหัว

• นํารากมาตมใชดื่มชวยระงับประสาท

• นํารากสดของไมยราพ 3-5 ราก มาตมนํ้า

  ประมาณครั้งแกวดื่มวันละ 2-3 ครั้ง

สรรพคุณ ชวยบํารุงรางกาย ,ตาลขโมยใน

เด็ก,ระงับประสาท,แกปวดศีรษะ

ยาแกธาตุไฟ
สวนประกอบ

• รากผักหวาน พอประมาณ 

• นํ้า  พอประมาณ

วิธีทํา นํารากผักหวานมาตมกับนํ้า ใชกิน

เปนยาลดไข แกถอนพิษ แกตัวรอน 

สวนใบใชปรุงเปนยาเขียว 

สรรพคุณ รากผักหวานตําหรับยารักษาอาการ

ที่เกิดจากธาตุไฟ อาการเสียดทอง 

ไอ รอน งวงนอน จุกเสียด ใจสั่น นํา

รากและใบผกัหวานมาตาํใหละเอียด 

ใชพอก รักษาฝหนอง

ไมยราพ

ผักหวาน
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หามเลือด
สวนประกอบ

• ใบสาบเสือ พอประมาณ

• ปูนกินกับหมาก พอประมาณ

วิธีทํา นําใบสาบเสือสด ขย้ีผสมปูนกินกับ

หมาก นํามาปดบาดแผล 

สรรพคุณ ชวยในการหามเลือด

ยาบํารุงธาตุทั้ง 4
สวนประกอบ

• เจตมูลเพลิง   

• ใบชะพลู 

• แหวหมู 

• พริกไทย 

• ดีปลี 

แหวหมู

ใบสาบเสือ

เจตมูลเพลิง

ใบชะพลู

ปูนกินกับหมาก

กระเทียม

• เถาสะคาน  

• เทียนแดง 

• เทียนดํา 

• กระเทียม

(อัตราสวน ของสวนประกอบหมอยาจะเปนคน

จัดใหตามความเหมาะสมของคนไข)

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดมาตมรวมกัน 

มีการปลุกเสกดวยคาถา ด่ืมกอน

อาหาร หรือ หลังอาหาร เชาเที่ยง

เย็น หามคนมีไขรับประทาน

สรรพคุณ บํารุงธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ 
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แกรดิสีดวง แกมดลกูแหง ขับระดขูาว
สวนประกอบ

• เห็ดหลุบ  พอประมาณ

• ปลิงทะเล จํานวน 1 ตัว

• มานํ้า   จํานวน 1 ตัว

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

• พริกไทยดํา พอประมาณ

วิธีทํา ตมปลงิใหสกุ นาํมาหัน่ตากแดด ปน

ใหละเอียด นําของทุกอยางที่ป น

แลวมาผสมกัน รับประทาน 1 ชอน

ชา หลังอาหารเชา - เย็น 

สรรพคุณ แกรดิสดีวง แกมดลกูแหง ขบัน้ําระดู

ขาว

แกระดูทับไข
สวนประกอบ

• รากหมาก พอประมาณ

• รากมะพราว  พอประมาณ

• ไสขาวโพด  พอประมาณ

• เปลือกหอยแครง พอประมาณ

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดมาตมพรอมกัน 

3 สวนเหลือ 1 สวน ดื่มกอนหรือ

หลังอาหารก็ได แตหามกินรวมกับ

ยาแผนปจจุบัน

สรรพคุณ แกไขเลือดลมที่มาพรอมกัน หรือไข

มากอนมีประจําเดือน 

เห็ดหลุบ

รากหมาก

ปลิงทะเล
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แกไขมาลาเรีย
สวนประกอบ

• ใบชะพลู   จํานวน 5 ใบ 

• หมากแหง  จํานวน 7 คํา 

• กํายาน (มีการเสกคาถา)

วิธีทํา นํามาตมผสมรวมกัน 15 นาที แลว 

กรองเอากากออก นํามาด่ืมกอน 

หรอืหลงัอาหาร สามารถด่ืมไดตลอด

เวลา 

สรรพคุณ แกรอนใน ชวยระบบขับถาย 

 ขับเหงื่อ ขับพิษไข สมองปลอดโปรง

แกไทรอยด
สวนประกอบ

• หัวรอยรู  พอประมาณ

• ฟาทะลายโจร พอประมาณ

วิธีทํา นํามาตมกับนํ้า 1 หมอ ตมดื่มจนตัว

ยาจดื หรอืหมดตวัยา ด่ืมหลงัอาหาร 

เชา-เที่ยง-เย็น

สรรพคุณ ชวยใหไทรอยดแหง ขับถายดี 

ยาแกหวัดเด็ก-ผูใหญ
สวนประกอบ

• ใบนํ้าดับไฟ พอประมาณ

• ใบมะขาม  พอประมาณ

• ใบสมปอย พอประมาณ 

• ไมยราพ  พอประมาณ 

• ยอดใบหนาด พอประมาณ

วิธีทํา นําสมุนไพรทั้งหมดมาตมพอ

ประมาณเอาไปอาบและโปะหัวแกไข

สรรพคุณ ชวยบรรเทาอาการเปนหวัดคัดจมูก

ใบชะพลู

หัวรอยรู

ใบนํ้าดับไฟ

หมากแหง
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ยาลางไต บํารุงตับ
สวนประกอบ

• หญาใตใบ พอประมาณ 

• ยอรากเดียว (ปลาไหลเผือก) พอประมาณ

• นํ้า   พอประมาณ

วิธีทํา

• นําหญาใตใบมาตมดื่มเปนนํ้าชาเชา-เย็น

• นําเปลือกยอรากเดียว (ปลาไหลเผือก) มาตม

  ดื่มเปนนํ้าชาเชา - เย็น 

สรรพคุณ ชวยลางไต แกปวดหลัง แกปวดเอว

ยาบํารุงโลหิตสตรี 
สวนประกอบ

• เปลือกมะตูม  พอประมาณ

• หญาคา   จํานวน 1 กํามือ 

• สารสม  จํานวน เล็กนอย 

• จุกหอม   พอประมาณ

• จุกกระเทียม  พอประมาณ

เสกบรรจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง ปจจัก 

ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร หาย)

วิธีทํา นําไปตมดื่มเชา - เย็น

สรรพคุณ บํารุงโลหิตใหสตรีที่อยูในวัยที่มี

ประจําเดือน

ยอรากเดียว

มะตูม

หญาใตใบ
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ยาแกอาการปวดทองประจําเดือน
สวนประกอบ

• เถานํ้าลายควาย (พลับพลา) พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นําเถานํ้าลายควาย (พลับพลา) ตม

กับนํ้าปูนใส ใหเหลือ 1 แกว ดื่มแก

ปวดทองประจําเดือน

สรรพคุณ แกอาการปวดทองประจําเดือน

ยาแกเลือดตีกลับ
สวนประกอบ

• ขิง   จํานวน 7 แวน 

• กระเทียม  จํานวน 7 แวน 

• พริกไทยดํา  จํานวน 7 เม็ด

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดตมแลวดื่มนํ้า

สรรพคุณ ลดเลือดตีกลับ

ลดไขมันในเลือด
สวนประกอบ

• เม็ดมะรุมแกตากแหง

วิธีทํา นําเม็ดมะรุมแกตากแหงเคี้ยวสด

 วันละ 3 มื้อ

สรรพคุณ ลดไขมันในเลือด

เถานํ้าลายควาย (พลับพลา)

ขิง

มะรุม
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แกเบาหวาน
สวนประกอบ

• ตนขาวโพดแหง พอประมาณ

• นํ้า  พอประมาณ

วิธีทํา นําตนขาวโพดแหงมาสับตมนํ้า ด่ืม

วันละ 2 เวลา อาการเบาหวาน และ

นํ้าตาลในเลือดจะคอยๆ ลดลง

สรรพคุณ ลดนํ้าตาลในเลือดใหนอยลง

แกความดันตํ่า
สวนประกอบ

• นํ้ามะพราวออน พอประมาณ 

• นํ้ามะนาว พอประมาณ

วิธีทํา นํา้มะพราวออน บีบน้ํามะนาวใส ใช

ดื่มวันละ 1-2 แกว

สรรพคุณ ชวยลดความดัน

ถอนสารพิษ
สวนประกอบ

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ

• นํ้ามะนาว พอประมาณ

• นํ้าอุน  พอประมาณ

วิธีทํา นํานํ้าผึ้งรวง นํ้ามะนาว มาผสมใน

นํ้าอุนดื่ม

สรรพคุณ ชวยถอนสารพิษในรางกาย

ตนขาวโพดแหง

มะพราวออน

นํ้ามะนาว
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ยาธาตุเลือด
สวนประกอบ

• สะคาน 

• ดีปลี 

• ชะพลู  

• เจตมูลเพลิง ดอกแดง   

• ลูกจันทรทั้ง 2  

• ดอกจันทรทั้ง 2  

• แกนแกแล

• กระวาน 

• กานพลู 

• แกนแสมทั้ง 2

• โกฐทั้ง 2

• เทียนทั้ง 5

• ชะเอม

เปลาใหญ

เจตมูลเพลิงดอกแดง

ดีปลี

• ระโนด

• อบเชย

• สักขรี้

• เปลาทั้ง 2

• กําลังวัวเถลิง

• หัวขิง

• จันทรทั้ง 2 

• เถามวกแดง

• เกสรทั้ง 4

• ขี้ครั่ง

• ดอกคําไทย

• หัวแหวหมู

(อัตราสวน 2 บาท ตาชั่งจีน ของสวนประกอบ

ทกุชนดิ ซ่ึงสามารถหาซือ้ตวัยา ไดจากรานขายยา

แผนโบราณ)

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมดตนน้ําพอประมาณ

ตม 3 สวนเหลือ 1 สวนกินจนหมด

หมอ ทุกเชา-เย็น

สรรพคุณ ทําใหประจําเดือนมาปกติ (หามสตรีมี

ครรภ) 
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แกเลือดลมไมปกติ
สวนประกอบ

• ใบเตย  จํานวน 3 ใบ

• รางจืด  จํานวน 3 ใบ 

• นํ้าเปลา  จํานวน 3 แกว

วิธีทํา นาํสวนผสมทัง้หมดตมกับน้ํา 3 แกว 

เหลือ 1 แกว แลวดื่มติดตอกันอยาง

นอย 3 เดือน

สรรพคุณ แกเลือดลมไมปกติ 

ขับพิษในไต
สวนประกอบ

• ไมยราบทั้ง ราก ใบ ตน ดอก พอประมาณ 

• นํ้าเปลา   จํานวน 3 แกว

วิธีทํา นําไมยราบตมกับนํ้า 3 แกว เหลือ 1 

แกว นํามาดื่มขับพิษในไต

สรรพคุณ ชวยขับพิษในไต

แกไขหวัด
สวนประกอบ

• ผักโขมหนาม จํานวน 3 ตน

• ขมิ้นผง  จํานวน 1 หยิบมือ

• เกลือ  จํานวน 1 หยิบมือ

• นํ้าผึ้งรวง  จํานวน ½ ชอนโตะ

วิธีทํา นําผักโขมหนาม มาตําบีบเอานํ้า 1 

แกวเล็ก นําเหล็กเผาไฟ มาจุมใน

นํ้าผักโขมหนาม แลวนําสวนผสมที่

เหลือมารวมกนัในแกว ดืม่ตดิตอกนั 

3 วัน วันละ 1 มื้อ 

สรรพคุณ แกไขหวัด 

รางจืด

ไมยราบ

ผักโขมหนาม
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แกไขมาลาเรีย
สวนประกอบ

• เถาขมิ้นเครือ  พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งสองมาตมรวมกัน 

แลวแสกประจุขาด (คาถาลาสิขาบท 

พุทธัง ปจจัก ขามิ คิหิ ติมัง ทาเร 

หาย) กินจนตัวยาจืด

สรรพคุณ แกไขมาลาเรีย ดีซาน

เถาขมิ้นเครือ นํ้าปูนใส

ยาธาตุทั้ง 4
สวนประกอบ

• เถาสะคาน พอประมาณ

• ดีปลี  พอประมาณ

• ชะพลู  พอประมาณ

• แหวหมู  พอประมาณ

• เจตมูลเพลิง พอประมาณ

• เทียนแดง พอประมาณ

• หัวขิง  พอประมาณ

• หัวกระเทียม พอประมาณ

การจดัปรมิาณตัวยาจดัตามธาตุของผูปวยแตละ

คนโดยการตรวจวัน เดือน ป ของคนปวยแผน

โบราณ)

วิธีทํา นําสวนผสมทั้งหมดตมกับนํ้า กินยา 

1 นิ้ว จนหมดหมอที่ 1 

 หมอที่ 2 เติมนํ้า กินยา 2 นิ้ว 

 จนหมดหมอที่ 2 

 หมอที่ 3 เติมนํ้า กินยา เต็มแกว 

 จนหมดหมอที่ 3

สรรพคุณ ชวยบํารุงธาตุที่หายไปของผูปวยให

สมดุล (หามสตรีมีครรภ)

เถาสะคาน

แหวหมู



ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น ภูมิปญญาสมุนไพร คนไทยพลัดถิ่น38

แกระดูขาว
สวนประกอบ

• เถาตาลเลือด พอประมาณ

• นํ้าปูนใส  พอประมาณ

วิธีทํา นาํสวนผสมมาตม แลวแสกแลวแสก

ประจุขาด (คาถาลาสิขาบท พุทธัง 

ปจจัก ขามิ คลีหิ ติมัง ทาเร หาย) 

กินจนตัวยาจืด

สรรพคุณ แกระดูขาว 

ยาฟอกเลือด
สวนประกอบ

• นํ้านมราชสีห พอประมาณ

• ถานไมลาย พอประมาณ

• นํ้าเปลา  พอประมาณ

วิธีทํา นาํสวนผสมมาตมนํา้เปลา เสกคาถา 

 (มสัสมงิกาเย เกศา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ 3 จบ)

สรรพคุณ ฟอกเลือดสตรีที่ประจําเดือนมาไม

ปกติ 

แกหอบ
สวนประกอบ

• หญาคอกิ่ว พอประมาณ

• นํ้ารอน  พอประมาณ

วิธีทํา นําหญาคอกิ่ว มาใสนํ้ารอน ดื่มเปน

นํ้าชา เปนประจํา

สรรพคุณ บรรเทาอาการหอบ

นํ้านมราชสีห

หญาคอกิ่ว
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แกปวดเมื่อย
สวนประกอบ

• นํ้าผึ้งรวง  พอประมาณ 

• บอระเพ็ด พอประมาณ

วิธีทํา นาํบอระเพด็มาดองกับน้ําผึง้รวงดืม่

เปนประจํา 

สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเมื่อยตาม

รางกาย

แกนิ่วในทอปสสาวะ
สวนประกอบ

• นํ้านมแมลูกออน จํานวน 1 ชอนโตะ

• นํ้าผึ้งรวง  จํานวน 1 ชอนโตะ

วิธีทํา นํานํ้านมแมลูกออน และนํ้าผึ้งรวง 

มาผสมกันดื่มจนอาการดีขึ้น

สรรพคุณ ชวยขับนิ้วในทอปสสาวะ

ริดสีดวง
สวนประกอบ

• ไขกระชาย จํานวน 1 กิโลกรัม

• มะขามเปยก จํานวน 1 ขีด

• เกลือ  จํานวน 1 ขีด

• นํ้าเปลา  พอประมาณ

วิธีทํา ตาํไขกระชายใหละเอยีด นาํสวนผสม

ที่เหลือตมน้ําใหทวมยา กรองใสผา

ขาว แลวดื่มตามอาการของผูปวย

สรรพคุณ แกริดสีดวง

บอระเพ็ด

นํ้าผึ้งรวง

มะขามเปยก
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แกความดัน
สวนประกอบ

• จุกหอม  พอประมาณ 

• จุกกระเทียม พอประมาณ

• รากไผสีสุข พอประมาณ

วิธีทํา 

• นําจุกกระเทียม ตมกับนํ้า ดื่มเปนนํ้าชา

• นําจุกหอม ตมกับนํ้า ดื่มเปนนํ้าชา

• นํารากไผสีสุขลางใหสะอาด ตมกับนํ้า ดื่มเปน

  นํ้าชา

สรรพคุณ ชวยลดความดันในรางกาย

ไผสีสุข

แกอัมพาต
สวนประกอบ

• ตนพรุงพริ้ง ทั้ง 5 พอประมาณ

• หัวขา  จํานวน 1 หัว

วิธีทํา นําตนพรุงพริ้งทั้ง 5 ตากแดด ตม

ผสมกับขาที่ทุบแลว ดื่มจนอาการ

ทุเลา

สรรพคุณ แกเลือดลมไมปกติ

ตนพรุงพริ้ง ขา
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แผนการถายทอดสูชุมชนในการดูแลสุขภาพแบบองครวม ดังนี้ 

1. ผลักดันใหมีความเทาเทียมกันในการรักษาพยาบาลของทุกกลุมที่อาศัยอยูใน

ประเทศไทย

2. สงเสริมใหสมาชิกรวบรวมพืชสมุนไพร จากภูมิปญญาของชาวบาน/เรียนรูประโยชน

ของการใชสมุนไพรในชุมชน

3. สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ ผักสวนครัวในการรูปแบบตางๆ

4. จดัตัง้กองทนุสวสัดกิารรกัษาพยาบาลของสมาชกิในกลุม และเร่ืองทีอ่ยูอาศยัอยางยัง

ยื่น

5. การมีหมอปราชญชาวบาน (หมอฝงเข็ม)

 ภูมิปญญาความรูที่ไดบันทึกลงในหนังสือเลมนี้ เปนความรูที่ถายทอดจากครูอาจารย

สูลูกหลาน หรือบุคคลที่สนใจ เมื่อคนที่ปวยนําไปรักษาตัวจนหายดีเปนปกติแลว ขอใหระลึกถึง

ครูผูใหวิชาความรู และชวยรักษาใหหายปวยจากโรคตางๆ ที่ประสพอยู โดยการจุดธูป เทียน 

ดอกไม ในวันพฤหัสบดี กลาวขอบคุณ “ขาพเจาขอขอบคุณครูหมอตํารา ที่ไดชวยปกปก ชวย

รักษาใหหายจากอาการเจ็บปวย” นําอาหารไปถวายพระ กรวดนําอุทิศผลบุญผลกุศลใหแก ครู

ตําราสมุนไพร
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ภาคผนวก

ตัวอยางพืชสมุนไพร

แกนขี้เหล็ก

พะยาตะขาบ

รางจืดตน

รากสามสิบ

ทองพันชั่ง

ตีนตะขาบ
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ผักบุงทะเล

เพชรสังฆาต

กระชายดํา

ขมิ้นชัน

ใบพลู

เหงือกปลาหมอ
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กระดุมทอง

หิ้งหาย

กวาวตอง

เสลดพังพอน

ใบขรู

เสลดพังพอนตัวเมีย
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อัญชัญ

เหงือกปลาหมอ

อังกาบหนู

วานชักมดลูก

หญาหนวดแมว

มะระขี้นก



ใบสาบเสือ



ใบสาบเสือ ผักโขมหนาม



ตนเอื้อง


